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MIDI lundi, 4 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Jambon blanc Sans allergène connu

Jambon sec STG Sans allergène connu

cornichon x x

Bolognaise VBF x x x

Merlu à l’aneth x x x x

Torsades Bio x x

Courgettes Bio persillées Sans allergène connu

Emmental Bio x

Tomme Noire IGP x

Clémentine Bio Sans allergène connu

Pomme Bio locale Sans allergène connu

MIDI mardi, 5 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Coleslaw x x

Chou blanc Sans allergène connu

Chou rouge Sans allergène connu

Bidon vinaigrette x x

Vedell Bio marengo x x x

Escalope de dinde Label Rouge sauce basquaise x x x x

Poêlée rustique Sans allergène connu

Pommes de terre cubes persillées x

Petits suisses aux fruits x

Fromage blanc local x

Dose de sucre Sans allergène connu

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque
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MIDI jeudi, 7 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Oeuf dur Bio x

salade verte locale Sans allergène connu

Bidon vinaigrette x x

Salade de lentilles Bio x x

Chili sin carne Sans allergène connu

Riz parfumé Sans allergène connu

Crispy de blé x

Mousseline de petits pois x x

Yaourt sucré x

Fromage blanc aux fruits x

Purée de pommes bananes Sans allergène connu

Purée de pommes coings Sans allergène connu

MIDI vendredi, 8 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Betteraves Bio Sans allergène connu

Endives Sans allergène connu

Dés de poires Sans allergène connu

Bidon vinaigrette x x

Velouté de potiron x x x x x

Colin sur julienne de légumes x x x x x

Rôti de porc Label Rouge au thym x x x x

Jeunes carottes persillées x

Semoule Bio x x x

Mini cabrette x

Samos x

Crème dessert chocolat x x

Crème dessert vanille x

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque
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MIDI lundi, 11 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Radis Sans allergène connu

Micro beurre x

Avocat (1/4) Sans allergène connu

Maïs

Bidon vinaigrette x x

Merlu sur lit de poireaux x x x x

Boeuf Bio Stroganoff x x x x x

Blé Bio doré x x

Poêlée de légumes champignons x

Liégeois chocolat x

Liégeois vanille x

MIDI mardi, 12 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Sardine x

 citron Sans allergène connu

Salade de riz au thon x x x x

Pennes Bio à la carbonara (porc) x x x

Emmental Râpé x

Hoki sauce échalotes x x x x

Poêlée rustique Sans allergène connu

Croc Lait Bio x

Carré frais Bio x

Orange Bio Sans allergène connu

Poire HVE Sans allergène connu

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque
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MIDI jeudi, 14 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Carottes râpées Bio Sans allergène connu

Bidon vinaigrette x x

Pamplemousse Bio Sans allergène connu

Dose de sucre Sans allergène connu

Galette de blé mozzarella x x

Gratin de chou-fleur x x

Lasagnes épinards Bio et béchamel au fromage x x x

Tartare ail et fine herbes x

St Morêt x

Tarte aux pommes x x

Tarte au chocolat x x x x

MIDI vendredi, 15 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Salade Waldorf x x x x

Salade sombrero x

Bidon vinaigrette x x

Rôti d’agneau sauce brune x x x

Escalope de poulet aux petits oignons x x x

Purée de potiron Bio crémée x x

Gnocchi à la romaine x x

Fourme d’Ambert AOP x

St Nectaire AOP x

Ananas au sirop Sans allergène connu

Sauce caramel Sans allergène connu

Poire au sirop Sans allergène connu

Sauce chocolat Sans allergène connu

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque



COLLEGES S12

Page 5

MIDI lundi, 18 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Tarte au fromage x x x

Pizza au fromage x x

Saucisse grillée Sans allergène connu

Colin à l’américaine x x x x x

Petits pois au jus x

Purée de pommes de terre x x

Yaourt aux fruits rouges local x

Yaourt au citron local x

Purée de pommes pêches Bio Sans allergène connu

Purée de pommes abricots Bio Sans allergène connu

MIDI mardi, 19 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Maïs Bio Sans allergène connu

Olives vertes Sans allergène connu

Bidon vinaigrette x x

Macédoine de légumes x x x

Rôti de dinde Label Rouge sauce forestière x x

Vedell IGP aux olives x x x x

Gratin de courgettes et pommes de terre x x

Céréales gourmandes Bio x x

St Paulin x

Vache qui rit x

Pomme Bio locale Sans allergène connu

Kiwi Bio local Sans allergène connu

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque
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MIDI jeudi, 21 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Salade verte Sans allergène connu

dés de mimolette x

Endives Sans allergène connu

dés d’emmental x

noix x

Bidon vinaigrette x x

Bolognaise de lentilles végétarienne x

Pipe rigate x x

Tortilla x x

Poêlée campagnarde (sans féculent) Sans allergène connu

Purée de pommes poires Bio Sans allergène connu

Purée de pommes Bio Sans allergène connu

MIDI vendredi, 22 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Radis Sans allergène connu

Micro beurre x

Coleslaw x x

Blanquette de Cabillaud au fenouil local x x x x

Paleron de bœuf au jus x

Riz créole Sans allergène connu

Carottes Bio à la crème x x

Cantafrais x

Bonbel x

Mousse au chocolat x

Fromage blanc sucré x

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque
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MIDI lundi, 25 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Rosette locale x

Chorizo local x

cornichon x x

Bœuf Bio Bourguignon x x

Rôti de dinde Label Rouge sauce moutarde x x x x

Haricots blancs tomatés Sans allergène connu

Chou-fleur persillé x

Samos x

Port salut x

Purée de pommes Bio Sans allergène connu

Purée de pommes coings Sans allergène connu

MIDI mardi, 26 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Carottes râpées Bio Sans allergène connu

Bidon vinaigrette x x

Pamplemousse Bio Sans allergène connu

Dose de sucre Sans allergène connu

Cuisse de poulet grillée Sans allergène connu

Merlu sauce crustacés x x x x x

Purée de brocolis x x

Farfalles Bio x x

Yaourt aux fruits x

Fromage blanc sucré x

Cocktail de fruits Sans allergène connu

Pêche au sirop Sans allergène connu

Sauce fruits rouges Sans allergène connu

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque
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MIDI jeudi, 28 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Roulé au fromage x x x

Chou blanc Sans allergène connu

Chou rouge Sans allergène connu

Bidon vinaigrette x x

Omelette nature Bio x x

Mijoté de légumes et pois chiches (poêlée ratatouille) Sans allergène connu

Poêlée ratatouille et pommes de terre Sans allergène connu

Riz Bio créole Sans allergène connu

Emmental Bio x

Gouda Bio x

Poire locale Sans allergène connu

Banane RUP Sans allergène connu

MIDI vendredi, 29 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Salade verte locale Sans allergène connu

Avocat Sans allergène connu

miettes de thon x

Bidon vinaigrette x x

Hoki sauce dugléré x x x x

Tajine d’agneau et merguez aux abricots x

Beignets de salsifis x x

Céréales gourmandes Bio x x

Crème dessert vanille x

Crème dessert chocolat x x

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque

Anhydride 
sulfureux

Fruits à 
coque
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