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MIDI lundi, 18 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Tarte au fromage x x x

Pizza au fromage x x

Moussaka de bœuf x x

Colin à l’américaine x x x x x

Petits pois au jus x

Purée de pommes de terre x x

Yaourt aux fruits rouges local x

Yaourt au citron local x

Purée de pommes pêches Bio Sans allergène connu

Purée de pommes abricots Bio Sans allergène connu

MIDI mardi, 19 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Maïs Bio Sans allergène connu

Olives vertes Sans allergène connu

Bidon vinaigrette x x

Macédoine de légumes x x x

Rôti de dinde Label Rouge sauce forestière x x

Estouffade irlandaise (agneau local) x x x x x

Gratin de courgettes et pommes de terre x x

Céréales gourmandes Bio x x

St Paulin x

Vache qui rit x

Pomme Bio locale Sans allergène connu

Kiwi Bio local Sans allergène connu

CUISINE D'ELNE – Pia et Thuir
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)
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MIDI jeudi, 21 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Escalivades Sans allergène connu

Endives Sans allergène connu

dés d’emmental x

noix x

Bidon vinaigrette x x

Pilons de poulet Sans allergène connu

Riz pour paella x

Tortilla x x

Poêlée campagnarde (sans féculent) Sans allergène connu

Mimolette x

Purée de pommes poires Bio Sans allergène connu

Purée de pommes Bio Sans allergène connu

MIDI vendredi, 22 mars 2024 Arachides Céleri Crustacés Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja

Radis Sans allergène connu

Micro beurre x

Coleslaw x x

Blanquette de Cabillaud au fenouil local x x x x

Paleron de bœuf au jus x

Coquillettes Bio x x

Carottes Bio à la crème x x

Cantafrais x

Bonbel x

Mousse au chocolat x

Yaourt nature sucré x

CUISINE D'ELNE
Menus et Allergènes collèges

(Les allergènes sont à consulter au plus près de la consommation)
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