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GUARDERIES-ESCOLES-COL-LEGIS

DILLUNS 04 DE MARGC DEL 2024 DIMARTS 05 DE MARC DEL 2024

Pernil dol¢ i cogombret
i cogombret

. A7
Carn bovina francesa a la bolonyesa g -
o *llu¢ amb anet

o pernil serra ETG *® Coleslaw

o col blanca i col llombarda

*Vedella biologica‘® 23 marengo

o *escalopa d’indiot Label Rougeﬁ?@@

o carabassé biologic amb all iquivert amb salsa basca

ﬁ;, Paellada rustica

" o cubs de patata amb all i julivert
Petitsuissos amb fruites

Emmental biologi

o Tomme Noire IGP

Clementina biologic o formatge fresc local ™

o poma biolégica Iocal—’r:"@

DIJOUS 07 DE MARC DEL 2024 __ DIVENDRES 08 DE MARC DEL 2024

Amanida de IIenties

Remolatxa bIO|OgIC
o endivies amb daus de pera
o crema de carabassa (Eina, St. Lioreng, la Garrigola)
*Peix carboner sobre juliana de verdures

Ou dur biologic

i amanida verda local™

Xili sense carn
Arros aromatitzat
logurt ensucrat
Puré de poma i platan

biologiques:
Cruixent de blat
Mussolina de pésols
Formatge fresc de fruita
Puré de poma i codony

o porc Label Rouge@@ rostit amb farigola
Carrotes tendres amb all i julivert

o semola biologica=
Mini Cabrette
o Samos
Crema de xocolata
o crema de vainilla

*Llug: Merluccius productus, pescat amb teranyina, Pacific nord-est (FAO 67) / Merluccius hubbsi, pescat amb teranyina, Atlantic sud-oest (FAO 41)
*Vedella biologica: Vedella biologica Primeur des Montagnes Pyrénéennes, Franga Occitania (Rosselld i cantons limitrofs)

*Indiot: Nascut, criat, sacrificat i transformat a Franga
*Peix carboner: Pollachius virens, pescat amb teranyina, Atlantic nord-est (FAO 27)

a les escoles

~* Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea destinat

Alguns menus es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament...); s’actualitzaran al nostre web:www.udsis.fr
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DILLUNS 11 DE MARGC DEL 2024 DIMARTS 12 DE MARGC DEL 2024

Sardina amb llimona
o amanida d’arros biologic
amb tonyina

Raves amb mantega
o alvocat i blat d’indi
*Llug sobre llit de porros

- P
0 *bou biologic *: Stroganoff

Macarrons biologics®== a la carbonara
amb formatge ratllat
o *Hoki amb salsa d’escalunya i paellada ruistica

Blat daurat biologic:

o verdures a la paella amb bolets
Liégeois de xocolata
o liégeois de vainilla

Croc’Lait biologic

o Carré Frais bIO|OgIC

o Pera HVE +~

DIJOUS 14 DE MARC DEL 2024 Ve DIVENDRES 15 DE MARC DEL 2024
Wil
Amanida Waldorf (api amb salsa rémoulade, raim i poma)

=Y, ; .
o amanida de pasta Sombrero

Carrota biologica

ratIIadam_‘ ‘%
Galeta de blat

amb mozzarella

,g‘ Rostit DE Xai amb salsa bruna

Aranja biologica

Lasanya d’espinacs o *escalopa de pollastreﬁ?amb cebetes

= amb crema

Puré de carabassa biologicat

biologics®== i beixamel .
Coliflor gratinada amb formatge o nyoquis a la romana
vzt celllinies St Méret Fourme d’Ambert DOP& T

herbes
Pastis de poma

Pastis de xocolata ol annectars DOP% &

Pinya en almivar amb salsa de caramel
o pera en almivar amb salsa de xocolata

*Llug: Merluccius productus, pescat amb teranyina, Pacific nord-est (FAQ 67) / Merluccius hubbsi, pescat amb teranyina, Atlantic sud-oest (FAO 41)
*Bou biologic: Bou biologic Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, Franga, Occitania

*Hoki: Macruronus novaezelandiae, pescat amb teranyina, Ocea Pacific sud-oest (FAO 81)

*Pollastre: Nascut, criat, sacrificat i transformat a Franga

*Porc: Unié Europea

*Xai: Unié Europea o no

‘""'--"Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea destinat
a les escoles
Alguns menus es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament...); s’actualitzaran al nostre web:www.udsis.fr
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GUARDERIES-ESCOLES-COL-LEGIS

DILLUNS 18 DE MARGC DEL 2024 DIMARTS 19 DE MARGC DEL 2024

Pastis de formatge Blat d’indi bIO|OgIC- i olives
o pizza de formatge o minestra de verdures
Salsitxa a la planxa © Indiot Label Rouge@?" rostit amb salsa forestal

o *peix carboner a ’americana
Pésols amb suc
o puré de patata

o *vedella IGP"+ & amb olives
Carabassons i patates gratinats

logurt de fruites vermelles local ™ O bIOIOQICS-
_ ) —_— Saint-paulin
o iogurt de llimona local ™ o Vache Qui R|t

Puré de poma i préssec biologic Poma biolégica loca

o kiwi biologic localliP= ©

o puré de poma i albercoc biologic

DIJOUS 21 DE MARC DEL 2024 DIVENDRES 22 DE MARC DEL 2024

MENU TEMATIC: FONOLL LOCAL\
Raves amb mantega

Amanida verda, daus de Endivies, daus LS —
mimolette i nous d’emmental i nous Blanqueta de *Bacalla amb fonoll local ™
Bolonyesa de llenties Truita de patata o espatlla de bou amb suc
Galets Paellada camperola Arros C"Qllw
Pure de poma i pera Puré de poma biologic o carrotes b|olog|ques * amb crema
5 Cantafrais
o Bonbel

Mousse de xocolata
o formatge fresc ensucrat

*Rostit indiot: Unio Europea

*Salsitxa: Porc, Franga Occitania

*Peix carboner: Pollachius virens, pescat amb teranyina, Atlantic nord-est (FAO 27)

*Vedella IGP: Vedell IGP des Pyrénées Catalanes, Franga Occitania (Rossello i cantons limitrofs)
*Bacalla: Gadus morhua, pescat amb linia i ham o amb teranyina, Atlantic nord-est (FAO 27)
*Bou: Unio Europea

‘"*"”-"Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea destinat
a les escoles
Alguns menus es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament...); s’actualitzaran al nostre web:www.udsis.fr



. QUE MENGEN
AQU[SIA ’14/03/2024
SETMANAT _ JUATTTERS

vestauration
;@odau’e

GUARDERIES-ESCOLES-COL-LEGIS

Llonganissa Iocalr‘ i cogombret

0 xorigo Iocal\ i cogombret

‘a la borgonyona *Cuixa de pollastre a la planxaﬁ;7
o indiot Label Rougew“” rostit o *llug am!o salsa‘ de-marisc
amb salsa de mostassa Puré de broquil

Mongeta seca amb tomata
o coliflor amb all i julivert
Samos
o Port-salut

o llagos biologics
logurt de fruita
o formatge fresc ensucrat
Coctel de fruita
o préssec en almivar amb salsa de fruites

Puré de poma biologi

o puré de poma i codony vermelles
DIJOUS 28 DE MARC DEL @SVE@, DIVENDRES 29 DE MARC DEL 2024
)2
A
Col blanca Amanida verda Iocal‘\E

Enrotllat de formatge

Truita a la francesa i col llombarda o alvocat amb engrunes de tonyina
. - Guisat de verdures *Hoki amb sa!;a dugléré
Samleizlaoglrz‘; p‘matata | clgrons T o tagin de *xai** i merguez
a la paella Arros crioll biolbgic“ amb albercocs
P - F— biolbgic Bunyols de salsifi
Emmental b|ol—’o_=g|cw Platan de regié o sémola biolbgica
Pera local ™ uItraperiféricaE Crema de vainilla

o crema de xocolata

*Bou biologic: Bou biologic Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, Franga, Occitania

*Pollastre: Nascut, criat, sacrificat i transformat a Franga

*Llug: Merluccius productus, pescat amb teranyina, Pacific nord-est (FAO 67) / Merluccius hubbsi, pescat amb teranyina, Atlantic sud-oest (FAO 41)
*Hoki: Macruronus novaezelandiae, pescat amb teranyina, Ocea Pacific sud-oest (FAO 81)

*Xai:_Anyell de Pays, Franga, Occitania

‘""'--"Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea destinat
a les escoles
Alguns menus es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament...); s’actualitzaran al nostre web:www.udsis.fr



