
 
Mise à jour :  14 avr. 2025

 

LUNDI 5 MAI 2025 MARDI 6 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

Roulé au fromage  

*Boeuf Bio  marengo 
Petits pois au jus 

Fourme d’Ambert AOP 

 

Pomme HVE locale  
 

Pizza au fromage Bio   

Omelette nature Bio  

Pennes Bio  et 
Emmental râpé  

St Nectaire AOP  

Orange Bio  
 

Tomates locales  
*Colin sur julienne de 

légumes 

Brocolis Bio  persillés 

Fromage blanc Bio  
et dose de sucre 

 

Salade verte et 1/2 œuf dur 

Bio  

Pois chiches Bio  et duo 
de carottes sauce 

forestière normande 

Riz Bio  créole 

Yaourt nature Bio  
et dose de sucre 

 

JEUDI 08 MAI 2025 VENDREDI 09 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

FERIE FERIE 

Endives et noix 
*Cordon bleu de volaille 

Duo de carottes braisées 
Flan vanille nappé caramel 

Bio  
 

Avocat 
Pané de blé épinard 

emmental et sauce bulgare  
Purée de patates douces 

crémée 

Yaourt banane Bio  
 

ORIGINES 

*Bœuf Bio : Bœuf Bio Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
*Colin : Pollachius virens, pêché par chaluts, Atlantique Nord-Est (FAO 27) 
*Cordon bleu de volaille : Viande de dinde Union Européenne  
 
 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 
 
Actualització: 14 abril de 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...); s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

U 

DILLUNS 5 DE MAIG DEL 2025 DIMARTS 6 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

EEnnrroottllllaatt  ddee  ffoorrmmaattggee   

**BBoouu  bbiioollòòggiicc   
mmaarreennggoo   

PPèèssoollss  aammbb  ssuucc   
FFoouurrmmee  dd’’AAmmbbeerrtt  DDOOPP   

  
PPoommaa  dd’’aalltt  vvaalloorr  

mmeeddiiaammbbiieennttaall  llooccaall   

PPiizzzzaa  ddee  ffoorrmmaattggee  

bbiioollòòggiiccaa   
TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  

bbiioollòòggiiccaa   

MMaaccaarrrroonnss  bbiioollòòggiiccss   
aammbb  eemmmmeennttaall  rraattllllaatt   

SSaannttnneeccttaarrii  DDOOPP   

TTaarroonnjjaa  bbiioollòòggiiccaa   

TToommaatteess  llooccaallss   
**PPeeiixx  ccaarrbboonneerr  ssoobbrree  
jjuulliiaannaa  ddee  vveerrdduurreess   

BBrròòqquuiill  bbiioollòòggiicc   aammbb  aallll  
ii  jjuulliivveerrtt   

FFoorrmmaattggee  ffrreesscc  bbiioollòòggiicc

  ii  ddoossii  ddee  ssuuccrree   

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  ii  11//22  oouu  dduurr  

bbiioollòòggiicc   

CCiiggrroonnss  bbiioollòòggiiccss   ii  dduuoo  
ddee  ccaarrrrootteess  aammbb  ssaallssaa  

ffoorreessttaall  nnoorrmmaannddaa   

AArrrròòss  ccrriioollll  bbiioollòòggiicc   

IIoogguurrtt  nnaattuurraall  bbiioollòòggiicc

  ii  ddoossii  ddee  ssuuccrree   

DIJOUS 08 DE MAIG DEL 2025 DIVENDRES 09 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

FFEESSTTIIUU  FFEESSTTIIUU  

EEnnddíívviieess  aammbb  nnoouuss   
**LLlliibbrreett  dd’’aavviirraamm   

DDuuoo  ddee  ccaarrrrootteess  eessttooffaaddeess   
FFllaamm  ddee  vvaaiinniillllaa  aammbb  

ccaarraammeell  bbiioollòòggiicc   

AAllvvooccaatt   
BBllaatt,,  eessppiinnaaccss  ii  eemmmmeennttaall  

aarrrreebboossssaattss  aammbb  ssaallssaa  
bbúúllggaarraa   

PPuurréé  ddee  mmoonniiaattoo  aammbb  
ccrreemmaa  ddee  lllleett   

IIoogguurrtt  ddee  ppllààttaann  bbiioollòòggiicc   

OORRIIGGEENN  

*Bou biològic: Bou biològic Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, França, Occitània (Rosselló i cantons limítrofs) 
*Peix carboner: Pollachius virens, pescat amb teranyina, Atlàntic nord -est (FAO 27) 
*Llibret d’aviram: Carn d’indiot de la Unió Europea  
 
 

  



 
Mise à jour :  14 avr. 2025

 

LUNDI 12 MAI 2025 MARDI 13 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

Tomates locales  
*Boles de picolat 

(*Boulettes de boeuf) 

Macaronis Bio  et 
Emmental râpé  

Crème dessert vanille Bio

 

Pamplemousse et sucre 

Omelette nature Bio   

Courgettes Bio  à la 
provençale 

Crème dessert chocolat 

Bio  

Sardine et citron 

*Pilons de poulet  

Tajine de légumes Bio  

Yaourt à la banane Bio  

Orange Bio  

Maïs Bio , olives et 1/2 

œuf dur Bio  
Cari de carottes aux deux 

lentilles 

Riz Bio  créole 

Yaourt à la fraise Bio  

Pomme Bio  

JEUDI 15 MAI 2025  VENDREDI 16 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

Salade verte et 1/2 œuf dur 

Bio  
Poisson meunière 

Gnocchi à la romaine 

Emmental Bio  
Cocktail de fruits du verger 

Avocat 
Galette de blé tomate 
mozzarella et sauce 

bulgare  
Gratin de chou-fleur 

Edam Bio  
Cocktail de fruits des îles 

Macédoine de légumes à la 
mayonnaise 

*Hoki sauce madras 
Céréales gourmandes Bio

  

Comté AOP  

Banane RUP  

Betteraves 
Boulettes de lentilles 
sarrasin et ketchup 

Purée de haricots verts  

Tomme Noire IGP  
Poire 

ORIGINES 

*Boulettes de bœuf : Union Européenne 
*Pilon de poulet : Union Européenne (France) 
*Hoki MSC : Macruronus novaezelandiae, pêché par chalut, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81) 
 
 

 
 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 
 
Actualització: 14 abril de 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...); s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

 

DILLUNS 12 DE MAIG DEL 2025 DIMARTS 13 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

TToommaatteess  llooccaallss   
**BBoolleess  ddee  ppiiccoollaatt  

((**mmaannddoonngguuiilllleess  ddee  bboouu))   

MMaaccaarrrroonnss  bbiioollòòggiiccss   ii  
eemmmmeennttaall  rraattllllaatt   

CCrreemmaa  ddee  vvaaiinniillllaa  bbiioollòòggiiccaa

  

AArraannjjaa  ii  ssuuccrree   
TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  

bbiioollòòggiiccaa   

CCaarraabbaassssóó  bbiioollòòggiicc   aa  llaa  
pprroovveennççaall   

CCrreemmaa  ddee  xxooccoollaattaa  

bbiioollòòggiiccaa   

SSaarrddiinnaa  aammbb  lllliimmoonnaa   

**CCuuiixxeess  ddee  ppoollllaassttrree   
TTaaggíínn  ddee  vveerrdduurreess  

bbiioollòòggiiqquueess   

IIoogguurrtt  ddee  ppllààttaann  bbiioollòòggiicc   

TTaarroonnjjaa  bbiioollòòggiiccaa   

BBllaatt  dd’’iinnddii  bbiioollòòggiicc ,,  
oolliivveess  ii  11//22  oouu  dduurr  bbiioollòòggiicc

  
CCuurrrrii  ddee  ccaarrrrootteess  aammbb  dduueess  

vvaarriieettaattss  ddee  lllleennttiieess   

AArrrròòss  ccrriioollll  bbiioollòòggiicc   
IIoogguurrtt  ddee  mmaadduuiixxaa  bbiioollòòggiicc

  

PPoommaa  bbiioollòòggiiccaa   

DIJOUS 15 DE MAIG DEL 2025  DIVENDRES 16 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  ii  11//22  oouu  dduurr  

bbiioollòòggiicc   
PPeeiixx  aa  llaa  mmeeuunniièèrree   

NNyyooqquuiiss  aa  llaa  rroommaannaa   

EEmmmmeennttaall  bbiioollòòggiicc   
CCòòcctteell  ddee  ffrruuiittaa  ddeell  vveerrggeerr   

AAllvvooccaatt   
GGaalleettttee  ddee  bbllaatt,,  ttoommaattaa,,  

mmoozzzzaarreellllaa  ii  ssaallssaa  bbúúllggaarraa   
CCoolliifflloorr  ggrraattiinnaaddaa   

EEddaamm  bbiioollòòggiicc   
CCòòcctteell  ddee  ffrruuiittaa  ddee  lleess  iilllleess   

MMiinneessttrraa  ddee  vveerrdduurreess  aammbb  
mmaaiioonneessaa   

**HHookkii  aammbb  ssaallssaa  ddee  MMaaddrrààss   
CCeerreeaallss  ggoorrmmaannddss  

bbiioollòòggiiccss   

CCoommttéé  DDOOPP   
PPllààttaann  ddee  rreeggiióó  

uullttrraappeerriiffèèrriiccaa   

RReemmoollaattxxaa   
MMaannddoonngguuiilllleess  ddee  lllleennttiieess  ii  

ffaajjooll  aammbb  qquuèèttxxuupp   
PPuurréé  ddee  mmoonnggeettaa  tteennddrraa   

TToommmmee  NNooiirree  IIGGPP   
PPeerraa  

OORRIIGGEENN  

*Mandonguilles de bou: Unió Europea 
*Cuixa de pollastre: Unió Europea (França) 
*Hoki MSC (pesca sostenible): Macruronus novaezelandiae, pescat amb teranyina, Oceà Pacífic sud-oest (FAO 81) 
 
 

 
 



 
Mise à jour :  14 avr. 2025

LUNDI 19 MAI 2025 MARDI 20 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

Endives, noix et dés de 
mozzarella  

*Saucisse grillée locale

 et *merguez 

Epinards Bio  à la 
béchamel 

Purée de pommes pêches 

Bio  

Salade verte et dés de 
mozzarella  

Bolognaise de lentilles 
Pipe rigate 

Purée de pommes poires 

Bio  
 

*Jambon sec STG  et 
cornichons 

*Merlu à la portugaise 
Poêlée campagnarde  

Cantal AOP  

Banane RUP  
 

Oeuf dur Bio   
et mayonnaise 

Mijoté de légumes et pois 
chiches 

Riz Bio  créole 

Tomme Noire IGP  
Poire 

 

JEUDI 22 MAI 2025  VENDREDI 23 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

Pizza au fromage 
*Rôti d’agneau aux petits 

oignons 
Patatas bravas et sauce 

cocktail épicée 
Cantafrais 

Pomme Bio  
 

Tarte aux légumes 

Omelette nature Bio   
Poêlée de légumes verts 

St Môret 

Orange Bio  
 

Melon 
*Poulet Label rouge 

 aux amandes 

locales  (recette 
libanaise) ou *Mar i Munt 

sauce picada aux amandes 

locales   

Semoule Bio  

Yaourt sucré local  

Tomates locales  

Carré de seitan Bio  et 
sauce échalote ciboulette 

Carottes Bio  persillées 

Yaourt vanille local  
 

ORIGINES 

*Saucisse : Viande de porc « Pyrénéus Excellence » France Occitanie 
*Merguez : Viande de bœuf Union Européenne 
*Jambon sec STG : Viande de porc Union Européenne (Espagne) 
*Merlu (portion adulte, bébé, moyen, grand) : Merluccius hubbsi, pêché par chalut, Atlantique Sud-Ouest (FAO 41) 
*Rôti d’agneau : Union Européenne et Hors Union Européenne 
*Poulet Label Rouge : France 
*Aiguillette de poulet : Union Européenne 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 
 
Actualització: 14 abril de 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...); s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 19 DE MAIG DEL 2025 DIMARTS 20 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

EEnnddíívviieess,,  nnoouuss  ii  ddaauuss  ddee  
mmoozzzzaarreellllaa   

**SSaallssiittxxaa  aa  llaa  bbrraassaa

  ii  **mmeerrgguueezz   

EEssppiinnaaccss  bbiioollòòggiiccss   aammbb  
bbeeiixxaammeell   

PPuurréé  ddee  ppoommaa  ii  pprréésssseecc  

bbiioollòòggiicc   

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  aammbb  ddaauuss  
ddee  mmoozzzzaarreellllaa   

BBoolloonnyyeessaa  ddee  lllleennttiieess   
GGaalleettss   

PPuurréé  ddee  ppoommaa  ii  ppeerraa  

bbiioollòòggiicc   

**PPeerrnniill  sseerrrràà  eessppeecciiaalliittaatt  

ttrraaddiicciioonnaall  ggaarraannttiiddaa   ii  
ccooggoommbbrreett   

**LLlluuçç  aa  llaa  ppoorrttuugguueessaa   
PPaaeellllaaddaa  ccaammppeerroollaa   

CCaannttaall  DDOOPP   
PPllààttaann  ddee  rreeggiióó  

uullttrraappeerriiffèèrriiccaa   

OOuu  dduurr  bbiioollòòggiicc   
aammbb  mmaaiioonneessaa   

GGuuiissaatt  ddee  vveerrdduurreess  ii  
cciiggrroonnss   

AArrrròòss  ccrriioollll  bbiioollòòggiicc   

TToommmmee  NNooiirree  IIGGPP   
PPeerraa  

DIJOUS 22 DE MAIG DEL 2025  DIVENDRES 23 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

PPiizzzzaa  ddee  ffoorrmmaattggee   
**XXaaii  rroossttiitt  aammbb  cceebbeetteess   

PPaattaatteess  bbrraavveess  aammbb  ssaallssaa  
ccòòcctteell  eessppeecciiaaddaa   

CCaannttaaffrraaiiss   

PPoommaa  bbiioollòòggiiccaa   

PPaassttííss  ddee  vveerrdduurreess   
TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  

bbiioollòòggiiccaa   
VVeerrdduurreess  aa  llaa  ppaaeellllaa   

SStt  MMôôrreett   

TTaarroonnjjaa  bbiioollòòggiiccaa   

MMeellóó   
**PPoollllaasstt rree  LLaabbeell  RRoouuggee   

  aammbb  aammeettlllleess  llooccaallss

  ((rreecceeppttaa  lliibbaanneessaa))  oo  
**mmaarr  ii  mmuunntt  aammbb  ppiiccaaddaa  

dd’’aammeettlllleess  llooccaallss   

SSèèmmoollaa  bbiioollòòggiiccaa   

IIoogguurrtt  eennssuuccrraatt  llooccaall   

TToommaatteess  llooccaallss   

CCaarrrréé  ddee  sseeiittaann  bbiioollòòggiicc   
aammbb  ssaallssaa  dd’’eessccaalluunnyyaa  ii  

cciibbuulleett   

CCaarrrrootteess  bbiioollòòggiiqquueess   
aammbb  aallll  ii  jjuulliivveerrtt   

IIoogguurrtt  ddee  vvaaiinniillllaa  llooccaall   

OORRIIGGEENN  

*Salsitxa: Carn de porc Pyrénéus Excellence, França, Occitània 
*Merguez: Carn de bou de la Unió Europea 
*Pernil serrà especialitat tradicional garantida: Carn de porc de la Unió Europea (Espanya) 
*Lluç (porció adult, petit, mitjà, gran): Merluccius hubbsi , pescat amb teranyina, Atlàntic sud -oest (FAO 41) 
*Xai rostit: Unió Europea i exterior a la Unió Europea 
*Pollastre Label Rouge: França 
*Filet de pollastre: Unió Europea 

 
 
 
 



 
Mise à jour :  14 avr. 2025

 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

LUNDI 26 MAI 2025 MARDI 27 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

Taboulé Bio  
*Colin sauce crustacés 
Haricots plats persillés 

Edam Bio  

Cerises locales  

Céleri rémoulade 

Omelette nature Bio  et 
sauce portugaise 

Pennes Bio  

Emmental Bio  

Abricots locaux  

Salade verte 

*Boeuf Bio  maître 
d’hôtel 

Poêlée de légumes grillés 
au pesto 

Yaourt nature Bio  
et dose de sucre 

Concombres locaux   

et 1/2 œuf dur Bio  

Pois chiches Bio  tikka 
massala 
Boulgour 

Fromage blanc Bio  
et dose de sucre 

JEUDI 29 MAI 2025 VENDREDI 30 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

FERIE  FERIE PONT PONT 

ORIGINES 

*Colin : Pollachius virens, pêché par chaluts, Atlantique Nord-Est (FAO 27) 
*Bœuf Bio : Bœuf Bio Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
 
 

 
 
Actualització: 14 abril de 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...); s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

 

DILLUNS 26 DE MAIG DEL 2025 DIMARTS 27 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

TTaabbuullee  bbiioollòòggiicc   
**PPeeiixx  ccaarrbboonneerr  aammbb  ssaallssaa  

ddee  ccrruussttaacciiss   
MMoonnggeettaa  ppllaannaa  aammbb  aallll  ii  

jjuulliivveerrtt   

EEddaamm  bbiioollòòggiicc   

CCiirreerreess  llooccaallss   

AAppii  aammbb  ssaallssaa  rréémmoouullaaddee   
TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  

bbiioollòòggiiccaa   aammbb  ssaallssaa  
ppoorrttuugguueessaa   

MMaaccaarrrroonnss  bbiioollòòggiiccss   

EEmmmmeennttaall  bbiioollòòggiicc   

AAllbbeerrccooccss  llooccaallss   

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa   

**BBoouu  bbiioollòòggiicc   mmaaîîttrree  
dd’’hhôôtteell   

VVeerrdduurreess  aa  llaa  ppaaeellllaa  aammbb  
ppeessttoo   

IIoogguurrtt  nnaattuurraall  bbiioollòòggiicc

  ii  ddoossii  ddee  ssuuccrree   

CCooggoommbbrree  llooccaall   

ii  11//22  oouu  dduurr  bbiioollòòggiicc   

CCiiggrroonnss  bbiioollòòggiiccss   ttiikkkkàà  
mmaassssaallaa   
BBúúrrgguull   

FFoorrmmaattggee  ffrreesscc  bbiioollòòggiicc

  ii  ddoossii  ddee  ssuuccrree   

DIJOUS 29 DE MAIG DEL 2025 DIVENDRES 30 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

FFEESSTTIIUU    FFEESSTTIIUU  PPOONNTT  PPOONNTT  

OORRIIGGEENN  

*Peix carboner: Pollachius virens, pescat amb teranyina, Atlàntic nord -est (FAO 27) 
*Bou biològic: Bou biològic Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, França, Occitània (Rosselló i cantons limítrofs)  
 
 
 


