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LUNDI 12 MAI 2025 MARDI 13 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

Tomates locales  
*Boles de picolat 

(*Boulettes de boeuf) 

Macaronis Bio  et 
Emmental râpé  

Crème dessert vanille Bio

 

Pamplemousse et sucre 

Omelette nature Bio   

Courgettes Bio  à la 
provençale 

Crème dessert chocolat 

Bio  

Sardine et citron 

*Pilons de poulet  

Tajine de légumes Bio  

Yaourt à la banane Bio  

Orange Bio  

Maïs Bio , olives et 1/2 

œuf dur Bio  
Cari de carottes aux deux 

lentilles 

Riz Bio  créole 

Yaourt à la fraise Bio  

Pomme Bio  

JEUDI 15 MAI 2025  VENDREDI 16 MAI 2025 

MENU MENU VÉGÉ MENU MENU VÉGÉ 

Salade verte et 1/2 œuf dur 

Bio  
Poisson meunière 

Gnocchi à la romaine 

Emmental Bio  
Cocktail de fruits du verger 

Avocat 
Galette de blé tomate 
mozzarella et sauce 

bulgare  
Gratin de chou-fleur 

Edam Bio  
Cocktail de fruits des îles 

Macédoine de légumes à la 
mayonnaise 

*Hoki sauce madras 
Céréales gourmandes Bio

  

Comté AOP  

Banane RUP  

Betteraves 
Boulettes de lentilles 
sarrasin et ketchup 

Purée de haricots verts  

Tomme Noire IGP  
Poire 

ORIGINES 

*Boulettes de bœuf : Union Européenne 
*Pilon de poulet : Union Européenne (France) 
*Hoki MSC : Macruronus novaezelandiae, pêché par chalut, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81) 
 
 

 
 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 
 
Actualització: 14 abril de 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...); s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

 

DILLUNS 12 DE MAIG DEL 2025 DIMARTS 13 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

TToommaatteess  llooccaallss   
**BBoolleess  ddee  ppiiccoollaatt  

((**mmaannddoonngguuiilllleess  ddee  bboouu))   

MMaaccaarrrroonnss  bbiioollòòggiiccss   ii  
eemmmmeennttaall  rraattllllaatt   

CCrreemmaa  ddee  vvaaiinniillllaa  bbiioollòòggiiccaa

  

AArraannjjaa  ii  ssuuccrree   
TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  

bbiioollòòggiiccaa   

CCaarraabbaassssóó  bbiioollòòggiicc   aa  llaa  
pprroovveennççaall   

CCrreemmaa  ddee  xxooccoollaattaa  

bbiioollòòggiiccaa   

SSaarrddiinnaa  aammbb  lllliimmoonnaa   

**CCuuiixxeess  ddee  ppoollllaassttrree   
TTaaggíínn  ddee  vveerrdduurreess  

bbiioollòòggiiqquueess   

IIoogguurrtt  ddee  ppllààttaann  bbiioollòòggiicc   

TTaarroonnjjaa  bbiioollòòggiiccaa   

BBllaatt  dd’’iinnddii  bbiioollòòggiicc ,,  
oolliivveess  ii  11//22  oouu  dduurr  bbiioollòòggiicc

  
CCuurrrrii  ddee  ccaarrrrootteess  aammbb  dduueess  

vvaarriieettaattss  ddee  lllleennttiieess   

AArrrròòss  ccrriioollll  bbiioollòòggiicc   
IIoogguurrtt  ddee  mmaadduuiixxaa  bbiioollòòggiicc

  

PPoommaa  bbiioollòòggiiccaa   

DIJOUS 15 DE MAIG DEL 2025  DIVENDRES 16 DE MAIG DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  ii  11//22  oouu  dduurr  

bbiioollòòggiicc   
PPeeiixx  aa  llaa  mmeeuunniièèrree   

NNyyooqquuiiss  aa  llaa  rroommaannaa   

EEmmmmeennttaall  bbiioollòòggiicc   
CCòòcctteell  ddee  ffrruuiittaa  ddeell  vveerrggeerr   

AAllvvooccaatt   
GGaalleettttee  ddee  bbllaatt,,  ttoommaattaa,,  

mmoozzzzaarreellllaa  ii  ssaallssaa  bbúúllggaarraa   
CCoolliifflloorr  ggrraattiinnaaddaa   

EEddaamm  bbiioollòòggiicc   
CCòòcctteell  ddee  ffrruuiittaa  ddee  lleess  iilllleess   

MMiinneessttrraa  ddee  vveerrdduurreess  aammbb  
mmaaiioonneessaa   

**HHookkii  aammbb  ssaallssaa  ddee  MMaaddrrààss   
CCeerreeaallss  ggoorrmmaannddss  

bbiioollòòggiiccss   

CCoommttéé  DDOOPP   
PPllààttaann  ddee  rreeggiióó  

uullttrraappeerriiffèèrriiccaa   

RReemmoollaattxxaa   
MMaannddoonngguuiilllleess  ddee  lllleennttiieess  ii  

ffaajjooll  aammbb  qquuèèttxxuupp   
PPuurréé  ddee  mmoonnggeettaa  tteennddrraa   

TToommmmee  NNooiirree  IIGGPP   
PPeerraa  

OORRIIGGEENN  

*Mandonguilles de bou: Unió Europea 
*Cuixa de pollastre: Unió Europea (França) 
*Hoki MSC (pesca sostenible): Macruronus novaezelandiae, pescat amb teranyina, Oceà Pacífic sud-oest (FAO 81) 
 
 

 
 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 12 mai 2025 dimanche 18 mai 2025

UDSIS THUIR (Millas 1)

COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 12 MAI 2025 - DÉJEUNER

Entrée

PAMPLEMOUSSE (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
SUCRE DOSE - - - - - - - - - - - - - -
TOMATES LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
BOLES DE PICOLAT - - - - - - - - - - -
OMELETTE NATURE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - -

Garniture

COURGETTES BIO A LA PROVENCALE - - - - - - - - - - - - - -
EMMENTAL RAPE (échantillon) - - - - - - - - - - - - -
MACARONIS BIO - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
CREME DESSERT CHOCOLAT BIO - - - - - - - - - - - - -
CREME DESSERT VANILLE BIO - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 13 MAI 2025 - DÉJEUNER

Entrée

CITRON TRANCHE (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
MAIS BIO - - - - - - - - - - - - - -
OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -
OLIVES VERTES - - - - - - - - - - - - - -
SARDINE A L HUILE - - - - - - - - - - - - -

Plat

CARI DE CAROTTES AUX DEUX 

LENTILLES
- - - - - - - - - - - - -

PILONS DE POULET GRILLE - - - - - - - - - - - - - -

Garniture
RIZ BIO CREOLE - - - - - - - - - - - - - -
TAJINE DE LEGUMES BIO - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
YAOURT BRASSE BANANE BIO - - - - - - - - - - - - -
YAOURT BRASSE FRAISE BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert
ORANGE BIO - - - - - - - - - - - - - -
POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 15 MAI 2025 - DÉJEUNER

Entrée

AVOCAT (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -
SALADE BATAVIA (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat

FILET DE POISSON MEUNIERE - - - - - - - - - - - -
GALETTE DE BLE TOMATE MOZZARELLA - - - - - - - - - - - -
SAUCE BULGARE - - - - - - - - - - - - -

Garniture
GNOCCHI A LA ROMAINE - - - - - - - - - - - -
GRATIN DE CHOU FLEUR - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
EDAM BIO - - - - - - - - - - - - -
EMMENTAL BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert
COCKTAIL DE FRUITS (DES ILES) - - - - - - - - - - - - - -
COCKTAIL DE FRUITS (DU VERGER) - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 16 MAI 2025 - DÉJEUNER

Entrée
BETTERAVES - - - - - - - - - - - - - -
MACEDOINE LEGUMES MAYONNAISE - - - - - - - - - - - -

Plat

BOULETTES LENTILLES SARRASIN - - - - - - - - - - -
HOKI SAUCE MADRAS - - - - - - - - - -
KETCHUP - - - - - - - - - - - - - -

Garniture
CEREALES GOURMANDES BIO - - - - - - - - - - - -
PUREE D'HARICOTS VERTS - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
COMTE AOP - - - - - - - - - - - - -
TOMME NOIRE IGP - - - - - - - - - - - - -

Dessert
BANANE RUP - - - - - - - - - - - - - -
POIRE - - - - - - - - - - - - - -
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