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Mise a jour : 19 mai 2025

LUNDI 23 JUIN 2025 MARDI 24 JUIN 2025

Oeuf dur Bio
et mayonnaise

*Hoki sauce basquaise Pates HVE ‘&

Gnocchi a la romaine et Emmental rapé
Cantafrais . .

Nectarine Bio locale Ratatouille Bio ==

" St Moret
=

Salade de blé Bio ™ au
thon

Pastéque Bio é

JEUDI 26 JUIN 2025 VENDREDI 27 JUIN 2025

Tomates Bio locales )
Concombres Bio locaux

= d I
et Dés de mozzarella .
‘gf_. et Dés de mozzarella
*Viande bolognaise ¢ Pané fromager

. Poélée de légumes verts
RS k= Tarte au citron

Beignet aux pommes

ON
MANGE QUOI
CETTE SEMAINE?

Salade verte
*Boles de picolat

(Boeuf et porc - |

Pommes de t_et:re Iamelles Carottes Bio == persillées
persillées

oy &
Tomme Noire IGP ® @ T

= Pomme locale | p-
Abricots locaux ©

Salade sombrero

Omelette nature Bio*

Salade verte, Tomates Bio

= .
Melon type charentais Bio locales =% T ,Oignons

3 rouges, Sauce au fromage

blanc et 1/2 ceuf dur Bio
Kebab aux pois chiches Bio

Cubes de poisson aux

céréales
Riz Bio ala tomate et champignons
. = Pain pita
Yaourt cerise local | Frites

)

Yaourt fraise local °

*Hoki MSC : Macruronus novaezelandiae, péché par chalut, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81)
*Boles de picolat : Viande de boeuf frangaise et viande de porc « Pyrénéus Excellence » France Occitanie

*Viande pour bolognaise : Egrenée de beeuf frangais

& @ Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a

destination des écoles

Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probleme d’approvisionnement (disponibilité du
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr
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GUARDERIES-ESCOLES-COL-LEGIS

Actualitzacio: 19 de maig del 2025

DILLUNS 23 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 24 DE JUNY DEL 2025

Amanida de blat biologic ==
amb tonyina
*Hoki amb salsa basca
Nyoquis a la romana
Cantafrais
Nectarina biologica local

ko]

DIJOUS 26 DE JUNY DEL 2025 DIVENDRES 27 DE JUNY DEL 2025

Tomata biolc‘Jgica local
amb daus de mozzarella
*Carn a la bolonyesa ‘?

'El

Espirals biologiques
Bunyol de poma

E

Ou dur bioldgic ==
amb maionesa
Pasta d'alt valor

mediambiental
amb emmental ratllat

5]

Samfaina bioldgica =2
St Méret

Sindria bioldgica Eﬁ‘g

Cogombre bioI(‘)gic local

fie=¢
amb daus de mozzarella
Formatge arrebossat
Verdures a la paella
Pastis de llimona

QUE MENGEM
AQUESTA

SETMANA

Amanida verda
*Boles de picolat

(bou i porc 1—?—)
Patata laminada amb all i
julivert

Tomme Noire IGP & £+
=
Albercocs locals T

Mel6 tipus charentais
biologic *
Cubs de peix amb oereals

Arros biologic Eﬁ amb
tomata

=_
logurt de cirera local

Amanida de pasta
Sombrero
Truita a la franoesa

4]

Carrotes bioldgiques ==
amb all i julivert

Cantal pop &) ¢

=y
Poma local &

biologica =

Amanida verda, tomata

bioldgica local \E"E‘ ceba
vermella, salsa de formatge
fresci 1/2 ou dur bioloégic
at
Kebab de cigrons biologics
i bolets
Pa de pita
Patates fregides
logurt de maduixa local Tg’%

*Hoki MSC (pesca sostenible): Macruronus novaezelandiae, pescat amb teranyina, Ocea Pacific sud-oest (FAO 81)
*Boles de picolat: Carn de bou francesa i carn de porc Pyrénéus Excellence, Franga, Occitania
*Carn per a bolonyesa: Carn de bou francés picada

e ?@:Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni¢ Europea destinat

a les escoles.

Alguns menus es podrien canviar en cas de problemes de proveiment (disponibilitat del producte, terminis de
lliurament...); s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 23 juin 2025 au dimanche 29 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 1)
COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Recette I.n formatlon Arachide | Crustacés | Céleri il Giluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Sulfite
repas incomplete coque

LUNDI 23 JUIN 2025 - DEJEUNER
MAYONNAISE

Entrée OEUF DUR BIO (échantillon)

<
<
< < X

SALADE DE BLE BIO AU THON
EMMENTAL RAPE (échantillon)

Plat HOKI SAUCE BASQUAISE

< X

PATES HVE

GNOCCHI A LA ROMAINE
Garniture

RATATOUILLE BIO

CANTAFRAIS
Produit Laitier

AN

ST MORET

NECTARINE BIO LOCALE
Dessert

O
a
a
a
a
a
a - - - - - v - - - v - - - -
a
a
a
a
a

PASTEQUE BIO (échantillon)

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Information . , o Fruit a . . . . .
o o — R S —

MARDI 24 JUIN 2025 - DEJEUNER

SALADE BATAVIA (échantillon)

Entrée
SALADE SOMBRERO

BOLES DE PICOLAT
Plat

AR
AR

OMELETTE NATURE BIO (échantillon)

CAROTTES BIO PERSILLEES
Garniture

PDT LAMELLES PERSILLEES

CANTAL AOP
Produit Laitier

C < X

TOMME NOIRE IGP

ABRICOTS LOCAUX
Dessert

oooooogoooaogoa

POMME LOCALE

JEUDI 26 JUIN 2025 - DEJEUNER
DES DE MOZZARELLA

, SALADE CONCOMBRES BIO LOCAUX
Entrée

(échantillon)
TOMATES BIO LOCALES (échantillon)
PANE FROMAGER
Plat
VIANDE BOLOGNAISE

POELEE DE LEGUMES VERTS
Garniture

C L K X

TORSADES BIO

BEIGNET AUX POMMES
Dessert

C < X
<

ooogoooogoo g o
<
<

TARTE AU CITRON

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Information . , o Fruit a . . . . .
repas Recette incomplete Arachide | Crustacés Lupin | Mollusque Soja | Sulfite

VENDREDI 27 JUIN 2025 - DEJEUNER
MELON CAVAILLON BIO (échantillon)

OEUF DUR BIO (échantillon)

OIGNONS ROUGES (échantillon)
Entrée

SALADE BATAVIA (échantillon)
SAUCE FROMAGE BLANC CORIANDRE
TOMATES BIO LOCALES (échantillon)
Plat POIS CHICHES BIO ET CHAMPIGNONS
a
TORTILLA DE BLE
FRITES (échantillon)
Garniture
RIZ BIO TOMATE

YAOURT CERISE LOCAL
Produit Laitier

ooooooooooola

YAOURT FRAISE LOCAL

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



