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Mise a jour : 19 mai 2025

LUNDI 30 JUIN 2025 MARDI 01 JUILLET 2025

Betteraves laniéres et miettes de surimi

Salade verte et croitons ou Tomates locales © ou Sardine et citron
*Colin sur julienne de légumes *Sauté de porc Label Rouge local
Riz Bio créole a la méditerranéenne

Poélée de pommes de terre cubes et ratatowlle

Yaourt nature Bio % @ et sucre

Emmental BIO- '@ ou Edam B|o @

ou Fromage blanc Bio == @ et sucre @: | @:
Pomme B|o ou Nectarine Bio locale &2 &
WVl
MERCREDI 02 JUILLET 2025 JEUDI 03 JUILLET 2025 (\ﬁ}
Déjeuner sur ’herbe Pané fromager
. P Poélée campagnarde
Melon jaune Bio St Méret ou Bonbel
*Pilons de poulet -
Taboulé BIO- Péche Bio Iocale.w.
St Paulin ou Abricots Bio locaux
Yaourt a boire a la fraise Mister freeze
VENDREDI 04 JUILLET 2025
Pasteque et des de brebis *Colin MSC : Pollachius virens, p&ché par chalut, Atlantique Nord-Est
a5 . (FAO 27)
ou Concombres B'O et dés de brebis *Sauté de porc Label Rouge : Porc « Pyrénéus Excellence » France
*Roti de veau sauce brune Occitanie
o *Pilon de poulet : Union Européenne

Farfalles Bio ¥ et Dés de mozzarella *Réti de veau : Union Européenne
Liégeois chocolat ou Liégeois vanille

%@ Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'lUnion Européenne a
destination des écoles.

Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probleme d’approvisionnement (disponibilité du
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 30 juin 2025 au dimanche 6 juillet 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)
PRIMAIRE SELF DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

" - e R - N
repas incompléte coque

LUNDI 30 JUIN 2025 - DEJEUNER

CROUTONS O - - - - v - - - - - - R R R
Entrée SALADE BATAVIA (échantillon) O - - - - - - - - - - - R R -
TOMATES LOCALES (échantillon) O - - - - - - - - - - - - R R
Plat COLIN SUR JULIENNE DE LEGUMES 0 _ . v ) v v ) ) ) v ) ) v

SAUCE CITRON
Garniture RIZ BIO CREOLE O - - - - - - - - - - - - - -
FROMAGE BLANC NATURE BIO O - - - - - v - - - - - R R -

Produit Laitier
YAOURT NATURE NON SUCRE BIO 0O - - - - - v - - - - - - R R
Divers SUCRE DOSE O - - - - - - - - - - R _ _ _
Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



PRIMAIRE SELF DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Information . . .| Fruita ] ' : : .
o - - R - N

MARDI 1 JUILLET 2025 - DEJEUNER

BETTERAVES EN LANIERES O - - - - - - - - - - R - - _
CITRON TRANCHE (échantillon) O - - - - - - - - - - - R - -

Entrée
SARDINE A L HUILE O - - - - - - - - - - v - R R
MIETTES DE SURIMI (échantillon) O - v - - v - - - - - v - - -
Plat SAUTE DE PORC LABEL ROUGE LOCAL A 0 i . ) . v i ] ) ) ) ) ) ) y

LA MEDITERRANEENNE
Garniture POELEE RATATOUILLE ET PDT O - - - - - - - - - - - - _ -
EDAM BIO O - - - - - v - - - - - - - -
Produit Laitier

EMMENTAL BIO O - - - - - v - - - - - - - -
NECTARINE BIO LOCALE O - - - - - - - - - - - - _ _

Dessert
POMME BIO O - - - - - - - - - - R _ _ _

JEUDI 3 JUILLET 2025 - DEJEUNER
Plat PANE FROMAGER O - - - - v v - - - v - - - R
Garniture POELEE CAMPAGNARDE O - - - - - - - - - - - - - -
BONBEL O - - - - - v - - - - - - _ -
Produit Laitier

SAINT MORET O - - - - - v - - - - - - - -
ABRICOT BIO LOCAL O - - - - - - - - - - R - _ _

Dessert
PECHE BIO LOCALE O - - - - - - - - - - - - _ .
Divers MISTER FREEZE O - - - - v - - - - - - R - -

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



PRIMAIRE SELF DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Information . . .| Fruita ] ' : : .
o - - R - N

VENDREDI 4 JUILLET 2025 - DEJEUNER
DES DE BREBIS

., PASTEQUE (échantillon)
Entrée

SALADE CONCOMBRES BIO LOCAUX
(échantillon)
Plat ROTI DE VEAU SAUCE BRUNE
DES COSSETTE DE MOZZARELLA
Garniture
FARFALLES BIO

LIEGEOIS CHOCOLAT
Produit Laitier

o ooogoo o 0j4a

AL G NN

LIEGEOIS VANILLE

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 30 juin 2025 au dimanche 6 juillet 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Information . a Ao Fruit a . . . . .
repas Recette incompléte Arachide | Crustacés coque Mollusque Soja | Sulfite

MERCREDI 2 JUILLET 2025 - DEJEUNER

Entrée MELON BIO (échantillon) O - - - - - - - - - - - - - -

Plat PILONS DE POULET GRILLE O - - - - - - - - - - - - - -

Garniture TABOULE BIO 0O - - - - v - - - - - - - - -

Produit Laiter ST PAULIN O - - - - - v - - - - - - - -

Dessert YAOURT A BOIRE (fraise) O - - - - - v - - - - - - - -
Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.
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