
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  19 mai 2025

LUNDI 30 JUIN 2025 MARDI 01 JUILLET 2025 

 

Salade verte et croûtons et 1/2 œuf dur Bio  

Cari de carottes aux deux lentilles 

Riz Bio  créole 

Yaourt nature Bio  et sucre 

 

Betteraves lanières 

Omelette nature Bio  

Poêlée de pommes de terre cubes et ratatouille 

Emmental Bio  

Pomme Bio  

 

 

MERCREDI 02 JUILLET 2025 JEUDI 03 JUILLET 2025 

 

Déjeuner sur l’herbe 

Melon jaune Bio  

Oeufs durs Bio  et mayonnaise 

Taboulé Bio  

St Paulin 

Yaourt à boire à la fraise 

 

 

Pané fromager 

Poêlée campagnarde  

St Môret  

Pêche Bio locale   

 Mister freeze  

 

 

VENDREDI 04 JUILLET 2025  

 

Pastèque et dés de brebis  

Crispy de blé et sauce bulgare 

Gnocchi fèves et petits pois 

Liégeois chocolat 

 

  

 

 

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à 
destination des écoles. 
Certains menus peuvent être amenés à changer en cas de problème d’approvisionnement (disponibilité du 
produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Actualització: 19 de maig del 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 

a les escoles. 

Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 

lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 30 DE JUNY DEL 2025 DIMARTS 01 DE JULIOL DEL 2025 
 

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  aammbb  ccrroossttoonneettss  ii  11//22  oouu  dduurr  

bbiioollòòggiicc   

CCuurrrrii  ddee  ccaarrrrootteess  aammbb  dduueess  vvaarriieettaattss  ddee  lllleennttiieess   

AArrrròòss  ccrriioollll  bbiioollòòggiicc   

IIoogguurrtt  nnaattuurraall  bbiioollòòggiicc   ii  ssuuccrree   

  

TTiirreess  ddee  rreemmoollaattxxaa   

TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  bbiioollòòggiiccaa   

CCuubbss  ddee  ppaattaattaa  ii  ssaammffaaiinnaa  aa  llaa  ppaaeellllaa   

EEmmmmeennttaall  bbiioollòòggiicc   

PPoommaa  bbiioollòòggiiccaa   

  

 

DIMECRES 02 DE JULIOL DEL 2025 DIJOUS 03 DE JULIOL DEL 2025 
 

DDiinnaarr  aa  ll’’hheerrbbaa   

MMeellóó  ggrroocc  bbiioollòòggiicc   

OOuu  dduurr  bbiioollòòggiicc   aammbb  mmaaiioonneessaa   

TTaabbuullee  bbiioollòòggiicc   

SSaaiinntt --ppaauulliinn   

IIoogguurrtt  ppeerr  bbeeuurree  ddee  mmaadduuiixxaa   

  

  

FFoorrmmaattggee  aarrrreebboossssaatt   

PPaaeellllaaddaa  ccaammppeerroollaa   

SStt  MMôôrreett   

PPrréésssseecc  bbiioollòòggiicc  llooccaall   

MMrr..  FFrreeeezzee   

  

 

DIVENDRES 04 DE JULIOL DEL 2025  
 

SSíínnddrriiaa  ii  ddaauuss  ddee  ffoorrmmaattggee  dd’’oovveellllaa   

CCrruuiixxeenntt  ddee  bbllaatt  aammbb  ssaallssaa  bbúúllggaarraa   

NNyyooqquuiiss,,  ffaavveess  ii  ppèèssoollss   

LLiiééggeeooiiss  ddee  xxooccoollaattaa   

  

  

 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 30 juin 2025 dimanche 6 juillet 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 30 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée

CROUTONS - - - - - - - - - - - - -

OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

SALADE BATAVIA (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
CARI DE CAROTTES AUX DEUX 

LENTILLES
- - - - - - - - - - - - -

Garniture RIZ BIO CREOLE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
BRIE - - - - - - - - - - - - -

YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers SUCRE DOSE - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 1 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Entrée BETTERAVES EN LANIERES - - - - - - - - - - - - - -

Plat OMELETTE NATURE BIO - - - - - - - - - - - -

Garniture POELEE RATATOUILLE ET PDT - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier EMMENTAL BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 30 juin 2025 dimanche 6 juillet 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 2 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Entrée MELON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
MAYONNAISE DOSE - - - - - - - - - - - -

OEUF DUR BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - -

Garniture TABOULE BIO - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier ST PAULIN - - - - - - - - - - - - -

Dessert YAOURT A BOIRE (fraise) - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante 
repas

Recette
Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 3 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Entrée TABOULE BIO - - - - - - - - - - - - -

Plat PANE FROMAGER - - - - - - - - - - -

Garniture POELEE CAMPAGNARDE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier SAINT MORET - - - - - - - - - - - - -

Dessert PECHE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

Divers MISTER FREEZE - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 4 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Entrée
DES DE BREBIS - - - - - - - - - - - - -

PASTEQUE (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
CRISPY DE BLE - - - - - - - - - - - - -

SAUCE BULGARE - - - - - - - - - - - - -

Garniture GNOCCHIS FEVES ET PETITS POIS - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier
FOURME D'AMBERT AOP - - - - - - - - - - - - -

LIEGEOIS CHOCOLAT - - - - - - - - - - - - -
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