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Actualització: dilluns, 18 agost de 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

 

DILLUNS 01 DE SETEMBRE DEL 2025 DIMARTS 02 DE SETEMBRE DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

MMeellóó  ttiippuuss  cchhaarreennttaaiiss  

bbiioollòòggiicc   

**CCuuiixxeetteess  ddee  ppoollllaassttrree   
MMoonnggeetteess  ppllaanneess  aammbb  

ttoommaattaa  ii   aarrrròòss  bbiioollòòggiicc   
ppaaeellllaa   

IIoogguurrtt  ddee  mmaadduuiixxaa  llooccaall   

TToommaattaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall

  
TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa  aammbb  

ssaallssaa  ppoorrttuugguueessaa   

AArrrròòss  ccrriioollll  bbiioollòòggiicc   

IIoogguurrtt  ddee  pprréésssseecc  llooccaall   

EEnnrroottllllaatt  ddee  ffoorrmmaattggee   

**BBoouu  bbiioollòòggiicc   mmaaîîttrree  
dd’’hhôôtteell   

PPèèssoollss  ii  ccaarrrrootteess  bbiioollòòggiiccss

  aammbb  ssaallssaa  dd’’eessccaalluunnyyaa   

GGoouuddaa  bbiioollòòggiicc   

PPrruunneess  llooccaallss   

PPiizzzzaa  ddee  ffoorrmmaattggee   
CCuurrrrii  ddee  ccaarrrrootteess  aammbb  dduueess  

vvaarriieettaattss  ddee  lllleennttiieess   

PPiissttoonnss  bbiioollòòggiiccss   aammbb  
eemmmmeennttaall  rraattllllaatt   

BBaabbyybbeell  bbiioollòòggiicc   
PPllààttaann  ddee  rreeggiióó  

uullttrraappeerriiffèèrriiccaa   

DIJOUS 04 DE SETEMBRE DEL 2025  DIVENDRES 05 DE SETEMBRE DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

TTaabbuullee  bbiioollòòggiicc   ii  ddaauuss  ddee  
mmiimmoolleettttee   

CCuubbss  ddee  ppeeiixx  aammbb  cceerreeaallss   

CCaarraabbaassssóó  bbiioollòòggiicc   aammbb  
aallll  ii  jjuulliivveerrtt   

SSíínnddrriiaa  bbiioollòòggiiccaa   

AAmmaanniiddaa  ddee  ppaattaattaa,,   bbllaatt  

dd’’iinnddii  bbiioollòòggiicc ,,  oolliivveess  ii  
ddaauuss  dd’’eemmmmeennttaall   

GGuuiissaatt  ddee  vveerrdduurreess  ii  
cciiggrroonnss   

CCeerreeaallss  ggoorrmmaannddss  

bbiioollòòggiiccss   

PPoommaa  bbiioollòòggiiccaa   

CCooggoommbbrree  bbiioollòòggiicc  llooccaall

  
**LLlluuçç  aammbb  ssaallssaa  ddee  lllliimmoonnaa   

PPaaeellllaaddaa  ccaammppeerroollaa   
PPuurréé  ddee  mmoonniiaattoo   

CCrreemmaa  ddee  xxooccoollaattaa  

bbiioollòòggiiccaa   

MMeellóó  ttiippuuss  cchhaarreennttaaiiss  

bbiioollòòggiicc   
TToorrtteell··lliinniiss  ddee  bbrroossssaatt  ii  
eessppiinnaaccss  aammbb  bbeeiixxaammeell   

CCrreemmaa  ddee  vvaaiinniillllaa  bbiioollòòggiiccaa

  

OORRIIGGEENN  

*Cuixetes de pollastre: França 
*Bou biològic: Bou biològic Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, França, Occitània (Rosselló i cantons limítrofs) 
*Lluç: Merluccius hubbsi, pescat amb teranyina, Atlàntic sud-oest (FAO 41) 

  



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 1 septembre 2025 dimanche 7 septembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 1)

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 1 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée
MELON BIO (échantillon)

TOMATES BIO LOCALES (échantillon)

Plat

OMELETTE NATURE BIO (échantillon)

PILONS DE POULET GRILLE

SAUCE PORTUGAISE

Garniture

HARICOTS PLATS A LA TOMATE

RIZ BIO CREOLE

RIZ BIO PAELLA

Produit Laitier
YAOURT FRAISE LOCAL

YAOURT PECHE LOCAL



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 2 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée
PIZZA AU FROMAGE

ROULE AU FROMAGE

Plat

CARI DE CAROTTES AUX DEUX 

LENTILLES

SAUTE DE BOEUF BIO MAITRE D'HOTEL

Garniture

COQUILLETTES BIO

EMMENTAL RAPE (échantillon)

PETITS POIS ET JEUNES CAROTTES BIO 

A L'ECHALOTE

Produit Laitier
BABYBEL BIO

GOUDA BIO

Dessert
BANANE RUP

PRUNES LOCALES



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

DES D'EMMENTAL

DES DE MIMOLETTE

SALADE PDT MAIS BIO OLIVES

TABOULE BIO

Plat
CUBES DE COLIN 3 CEREALES

MIJOTE DE LEGUMES AUX POIS CHICHES

Garniture
CEREALES GOURMANDES BIO

COURGETTES BIO PERSILLEES

Dessert
PASTEQUE BIO (échantillon)

POMME BIO

VENDREDI 5 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

MELON CAVAILLON BIO (échantillon)

SALADE CONCOMBRES BIO LOCAUX 

(échantillon)

Plat

MERLU SAUCE CITRON

TORTELLINI RICOTTA EPINARDS ET 

BECHAMEL AU FROMAGE

Garniture
POELEE CAMPAGNARDE

PUREE DE PATATES DOUCES CREMEE

Produit Laitier
CREME DESSERT CHOCOLAT BIO

CREME DESSERT VANILLE BIO
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