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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Mise a jour : 18 aodt 2025

LUNDI 01 SEPTEMBRE 2025 MARDI 02 SEPTEMBRE 2025

Tomates Bio locales

Melon Bio@ é ‘:‘;5 é

*Pilons de poulet@
Haricots plats a la tomate

Omelette nature Bio F
sauce portugaise

et/ou Riz Bio paélla

Riz BIO- créole

Yaourt fraise local = =
' Yaourt péche local T

JEUDI 04 SEPTEMBRE 2025 VENDREDI 05 SEPTEMBRE 2025

Salade de pommes de

Taboulé Bio =" et dés de I .
. terre, Mais Blo@, Olives
mimolette t dés d’emmental
Cubes de poisson aux "e - . .
- Mijoté de Iégumes pois
céréales .
< chiches
Courgettes Bio Céréales gourmandes Bio
persillées 5]

&

RestegielBions Pomme Bio =2

*Pilons de poulet : France

ON
MANGE QUOL

Roulé au fromage

d’hétel

Petits pois Carottes Bio
sauce a I’échalote

Gouda Bio 23 &

Prunes locales T

Concombres Bio locaux
BE S
*Merlu sauce citron
Poélée campagnarde
et/ou Purée de patates
douces
Creme dessert chocolat

5

Bio =2

Pizza au fromage
Cari de Carottes aux deux
lentilles

Coquillettes Bio met
Emmental rapé

Babybel Bio B
Banane RUPlg

Melon type charentais Bio
¢
Tortellini ricotta épinard

sauce béchamel
Créme dessert vanille Bio

*Boeuf Bio : Beeuf Bio Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Merlu : Merluccius hubbsi, péché par chalut, Atlantique Sud-Ouest (FAO 41)

% @ Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a

destination des écoles

Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d’approvisionnement (disponibilité du

produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Actualitzacié: dilluns, 18 agost de 2025

Melé tipus charentais
biologic [3

*Cuixetes de pollastre f—i’
Mongetes planes amb

Tomata biologica local
%

Truita a la francesa amb

- salsa portuguesa

tomata i arros biologic

I Arros crioll biologic
paella

n

. == logurt de présseclocal T
logurt de maduixa local T

Amanida de patata, blat

Tabule biolégic i daus de d’indi biologic m, olives i

mimolette daus d’'emmental
Cubs de peix amb cereals Guisat de verdures i
_- cigrons
Carabasso bioldgic #= amb Cereals gormands
all i julivert
i biologics =3

Sindria biologica !ﬂﬂ 5
Poma biologica >

*Cuixetes de pollastre: Franga

QUE MENGEM

Enrotllat de formatge

*Bou bioldgic =5 mattre
d’hotel
Pésols i carrotes biologics

amb salsa d’escalunya

Gouda biologic

=

Prunes locals ™

Cogombre bioldgic local

=

*Llug amb salsa de llimona
Paellada camperola
Puré de moniato
Crema de xocolata

biologica *

coﬂege,s

legis

DILLUNS 01 DE SETEMBRE DEL 2025 DIMARTS 02 DE SETEMBRE DEL 2025

Pizza de formatge
Curri de carrotes amb dues
varietats de llenties
Pistons biologics EE

emmental ratllat

Babybel bioldgic
Platan de regi6é

amb

ultraperiférica ‘.”

DIJOUS 04 DE SETEMBRE DEL 2025 DIVENDRES 05 DE SETEMBRE DEL 2025

Melé tipus charentais
biologic 2] 6
Tortel-linis de brossat i
espinacs amb beixamel
Crema de vainilla biologica

*Bou biologic: Bou biologic Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, Franga, Occitania (Rossell6 i cantons limitrofs)
*Llug: Merluccius hubbsi, pescat amb teranyina, Atlantic sud-oest (FAO 41)

éﬁ'FruiteS, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea destinat

a les escoles.

Alguns menus es podrien canviar en cas de problemes de proveiment (disponibilitat del producte, terminis de
lliurament...); s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du undi 1 septembre 2025 au dimanche 7 septembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 1)
COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Cor?g:assame - - H -

LUNDI 1 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée MELON BIO (échantillon)
TOMATES BIO LOCALES (échantillon)
OMELETTE NATURE BIO (échantillon)
Plat PILONS DE POULET GRILLE
SAUCE PORTUGAISE
HARICOTS PLATS A LA TOMATE
Garniture RIZ BIO CREOLE
RIZ BIO PAELLA

YAOURT FRAISE LOCAL
Produit Laitier

O
O
O
o
O
O
O
O
O
O

YAOURT PECHE LOCAL

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Cor?g:assame o T e H

MARDI 2 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER

PIZZA AU FROMAGE O v v
Entrée
ROULE AU FROMAGE O v v v
CARI DE CAROTTES AUX DEUX
O v
Plat LENTILLES
SAUTE DE BOEUF BIO MAITRE D'HOTEL O v v
COQUILLETTES BIO O v v
) EMMENTAL RAPE (échantillon) O v
Garniture
PETITS POIS ET JEUNES CAROTTES BIO 0
A L'ECHALOTE
o BABYBEL BIO O v
Produit Laitier
GOUDA BIO O v
BANANE RUP O
Dessert
PRUNES LOCALES O

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Cor?g:as:me o T

JEUDI 4 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER
DES D'EMMENTAL

| DES DE MIMOLETTE
Entree

SALADE PDT MAIS BIO OLIVES
TABOULE BIO

Pl CUBES DE COLIN 3 CEREALES
at

MIJOTE DE LEGUMES AUX POIS CHICHES

) CEREALES GOURMANDES BIO
Garniture

COURGETTES BIO PERSILLEES

PASTEQUE BIO (échantillon)
Dessert

O00000000~D

POMME BIO

VENDREDI 5 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER
MELON CAVAILLON BIO (échantillon)

Entrée SALADE CONCOMBRES BIO LOCAUX
(échantillon)
MERLU SAUCE CITRON
Plat TORTELLINI RICOTTA EPINARDS ET
BECHAMEL AU FROMAGE
Gamiture POELEE CAMPAGNARDE

PUREE DE PATATES DOUCES CREMEE

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO
Produit Laitier

oooo 0o o g o

CREME DESSERT VANILLE BIO

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.
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