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Actualització: dilluns, 18 agost de 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

DILLUNS 15 DE SETEMBRE DEL 2025 DIMARTS 16 DE SETEMBRE DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

MMeellóó   
**HHookkii  aammbb  ssaallssaa  dduugglléérréé   
PPuurréé  ddee  ppaattaattaa  ii  ccaarrrroottaa   
FFoorrmmaattggee  ffrreesscc  nnaattuurraall  

bbiioollòòggiicc   ii  ssuuccrree   

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa  aammbb  
ccrroossttoonneettss   

TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa   
PPaattaatteess  aall  vvaappoorr  aammbb  
mmaanntteeggaa  ii  aallll  ii  jjuulliivveerrtt   

IIoogguurrtt  nnaattuurraall  bbiioollòòggiicc   ii  
ssuuccrree   

RReemmoollaattxxaa   
**SSaallttaatt  dd’’iinnddiioott  LLaabbeell  

RRoouuggee   aammbb  oolliivveess   
MMoonnggeettaa  tteennddrraa  bbiioollòòggiiccaa

  aammbb  aallll  ii  jjuulliivveerrtt   
KKiirrii   

PPrruunneess  llooccaallss   

BBllaatt  dd’’iinnddii  bbiioollòòggiicc,,  oolliivveess  ii  
oouu  dduurr   

BBllaannqquueettaa  ddee  mmoonnggeettaa  

sseeccaa  ii   ppèèssoollss  bbiioollòòggiiccss   

AArrrròòss  ccrriioollll  bbiioollòòggiicc   
CChhaavvrroouuxx   

PPllààttaann  ddee  rreeggiióó  

uullttrraappeerriiffèèrriiccaa   

DIJOUS 18 DE SETEMBRE DEL 2025 DIVENDRES 19 DE SETEMBRE DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

AAmmaanniiddaa  ddee  bbllaatt  bbiioollòòggiicc   
aammbb  ttoonnyyiinnaa   

**EEssppaattllllaa  ddee  bboouu  aammbb  ssuucc   
PPaattaatteess  ffrreeggiiddeess  eexxttrraaggrraannss   

VVaacchhee  QQuuii  RRiitt   

RRaaïïmm  llooccaall   

MMiinneessttrraa  ddee  vveerrdduurreess   
GGaalleettttee  ddee  bbúúrrgguull  ii  lllleennttiieess  

vveerrmmeelllleess  aammbb  ssaallssaa  
dd''eessccaalluunnyyaa  ii  cciibbuulleett   
VVeerrdduurreess  aa  llaa  ppaaeellllaa   

CCaammeemmbbeerrtt   

SSíínnddrriiaa   

CCooggoommbbrree  bbiioollòòggiicc  llooccaall

  
PPeeiixx  aa  llaa  mmeeuunniièèrree   

MMaaccaarrrroonnss  bbiioollòòggiiccss   
aammbb  ttoommaattaa   

EEmmmmeennttaall  bbiioollòòggiicc   
PPaassttííss  dd’’aallbbeerrccoocc   

TToommaattaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall

  ii  oouu  dduurr  bbiioollòòggiicc   

CCaarrrréé  ddee  sseeiittaann  bbiioollòòggiicc   
aammbb  ssaallssaa  bbúúllggaarraa   

BBrròòqquuiill  bbiioollòòggiicc  ggrraattiinnaatt   

EEddaamm  bbiioollòòggiicc   
PPaassttííss  ddee  xxooccoollaattaa   

OORRIIGGEENN  

*Hoki: Macruronus novaezelandiae, pescat amb teranyina, Oceà Pacífic sud-oest (FAO 81) 
*Indiot Label Rouge: França 
*Estofat de bou (espatlla de bou): Unió Europea 

  



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 15 septembre 2025 dimanche 21 septembre
2025

UDSIS THUIR (Millas 1)

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

CROUTONS

MELON (échantillon)

SALADE BATAVIA (échantillon)

Plat
FILET DE HOKI SAUCE DUGLERE

OMELETTE NATURE BIO (échantillon)

Garniture
PDT CUBES BEURRE PERSILLE

PUREE CRECY

Produit Laitier

FROMAGE BLANC NATURE BIO

SUCRE DOSE

YAOURT NATURE NON SUCRE BIO



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 16 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

BETTERAVES

MAIS BIO

OEUF DUR BIO (échantillon)

OLIVES VERTES

Plat

BLANQUETTE DE HARICOTS BLANCS ET 

PETITS POIS BIO

SAUTE DE DINDE LABEL ROUGE AUX 

OLIVES

Garniture
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES

RIZ BIO CREOLE

Produit Laitier
CHAVROUX

KIRI

Dessert
BANANE RUP

PRUNES LOCALES



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 18 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée
MACEDOINE LEGUMES MAYONNAISE

SALADE DE BLE BIO AU THON

Plat

GALETTE DE BOULGOUR ET

LENTILLES CORAIL

PALERON DE BOEUF AU JUS

SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE

Garniture
POELEE DE LEGUMES VERTS

POTATOES (échantillon)

Produit Laitier
CAMEMBERT

VACHE QUI RIT

Dessert
PASTEQUE (échantillon)

RAISINS LOCAUX



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

OEUF DUR BIO (échantillon)

SALADE CONCOMBRES BIO LOCAUX 

(échantillon)

TOMATES BIO LOCALES (échantillon)

Plat

CARRE DE SEITAN BIO

FILET DE POISSON MEUNIERE

SAUCE BULGARE

Garniture
GRATIN DE BROCOLI BIO

PENNE BIO A LA TOMATE

Produit Laitier
EDAM BIO

EMMENTAL BIO

Dessert
TARTE AU CHOCOLAT

TARTE AUX ABRICOTS
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