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Actualització: dilluns, 18 agost de 2025 

Fruites, verdures i productes làctics subvencionats en el marc del programa de la Unió Europea destinat 
a les escoles. 
Alguns menús es podrien canviar en cas de problemes de proveïment (disponibilitat del producte, terminis de 
lliurament...);  s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr 

 

DILLUNS 22 DE SETEMBRE DEL 2025 DIMARTS 23 DE SETEMBRE DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

CCooggoommbbrree  llooccaall ,,  oouu  

dduurr  bbiioollòòggiicc     ii  ddaauuss  ddee  
mmoozzzzaarreellllaa   

**PPoollppeettaa  ddee  vveeddeellllaa  aammbb  
ssuucc   

SSaammffaaiinnaa  aa  llaa  ppaaeellllaa   
CCòòcctteell  ddee  ffrruuiittaa  ddeell  vveerrggeerr   

CCiirreerroollss  dd’’aalltt  vvaalloorr  

mmeeddiiaammbbiieennttaall   

llooccaallss,,   oouu  dduurr  bbiioollòòggiicc   ii  
ddaauuss  ddee  mmoozzzzaarreellllaa   
TTaaggíínn  ddee  vveerrdduurreess  

bbiioollòòggiiqquueess   ii  cciiggrroonnss   
AArrrròòss  aarroommaattiittzzaatt   

CCòòcctteell  ddee  ffrruuiittaa  ddee  lleess  iilllleess   

**PPeerrnniill  sseerrrràà  ii  ccooggoommbbrreett   
**LLlluuçç  aammbb  aanneett   

BBllaatt  ddaauurraatt  bbiioollòòggiicc   

CCaannttaall  DDOOPP   

SSíínnddrriiaa  bbiioollòòggiiccaa   

AAmmaanniiddaa  vveerrddaa   
TTrruuiittaa  aa  llaa  ffrraanncceessaa   
PPuurréé  ddee  ccaarraabbaassssaa  

bbiioollòòggiiccaa   

TToommmmee  NNooiirree  IIGGPP   

PPrruunneess  llooccaallss   

DIJOUS 25 DE SETEMBRE DEL 2025 DIVENDRES 26 DE SETEMBRE DEL 2025 

MENÚ MENÚ VEGETARIÀ MENÚ MENÚ VEGETARIÀ 

BBaassttoonneettss  ddee  ccaarrrroottaa  aammbb  
ssaallssaa  dd’’eessccaalluunnyyaa  ii  cciibbuulleett   
**SSaallssiittxxaa  llooccaall  aa  llaa  ppllaannxxaa

  
PPuurréé  ddee  ppaattaattaa   

IIoogguurrtt  ddee  cciirreerraa  llooccaall   

AAllvvooccaatt   
FFoorrmmaattggee  aarrrreebboossssaatt   

VVeerrdduurreess  aa  llaa  ppaaeellllaa  aammbb  
bboolleettss   

IIoogguurrtt  dd’’aallbbeerrccoocc  llooccaall

  

PPaassttííss  ddee  ffoorrmmaattggee   
**IInnddiioott  LLaabbeell  RRoouuggee  rroossttiitt

  aa  llaa  nnoorrmmaannddaa   
CCeerreeaallss  ggoorrmmaannddss  

bbiioollòòggiiccss   

PPoommaa  bbiioollòòggiiccaa  llooccaall   

CCrreepp  ddee  ffoorrmmaattggee   
BBúúrrgguull  ii  ppèèssoollss  eessttiill  rriissoottttoo   
BBrròòqquuiill  bbiioollòòggiicc  aammbb  aallll  ii  

jjuulliivveerrtt   
MMeellóó  ttiippuuss  cchhaarreennttaaiiss  

bbiioollòòggiicc   

OORRIIGGEENN  

*Lluç: Merluccius hubbsi, pescat amb teranyina, Atlàntic sud-oest (FAO 41) 
*Salsitxa a la planxa: Carn de porc Pyrénéus Excellence, França, Occitània 
*Indiot Label Rouge: França 
*Pernil serrà especialitat tradicional garantida: Carn de porc de la Unió Europea (Espanya) 
*Polpeta de vedella: Carn de vedella, aviram i bou de la Unió Europea 

 

 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 22 septembre 2025 dimanche 28 septembre
2025

UDSIS THUIR (Millas 1)

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

DES DE MOZZARELLA

OEUF DUR BIO (échantillon)

CONCOMBRES LOCAUX (échantillon)

TOMATES CERISES HVE LOCALES 

(échantillon)

Plat

PAUPIETTE DE VEAU AU JUS

TAJINE DE LEGUMES BIO ET POIS 

CHICHES

Garniture
POELEE RATATOUILLE

RIZ PARFUME

Dessert
COCKTAIL DE FRUITS (DES ILES)

COCKTAIL DE FRUITS (DU VERGER)



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 23 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

CORNICHONS

JAMBON SEC STG (échantillon)

SALADE BATAVIA (échantillon)

Plat
FILET DE MERLU A l`ANETH

OMELETTE NATURE BIO (échantillon)

Garniture
BLE BIO DORE

PUREE DE POTIRON BIO

Produit Laitier
CANTAL AOP

TOMME NOIRE IGP

Dessert
PASTEQUE BIO (échantillon)

PRUNES LOCALES

JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée

AVOCAT (échantillon)

CAROTTES BATONNETS (échantillon)

SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE

Plat
PANE FROMAGER

SAUCISSE GRILLEE LOCALE

Garniture
POELEE DE LEGUMES CHAMPIGNONS

PUREE DE POMMES DE TERRE

Produit Laitier
YAOURT ABRICOT LOCAL

YAOURT CERISE LOCAL



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CREPES AU FROMAGE

TARTE AUX FROMAGES

Plat

BOULGOUR ET PETITS POIS FACON 

RISOTTO

ROTI DE DINDE LABEL ROUGE A LA 

NORMANDE

Garniture
BROCOLIS BIO VAPEUR PERSILLES

CEREALES GOURMANDES BIO

Dessert
MELON CAVAILLON BIO (échantillon)

POMME BIO LOCALE
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