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Lundi 27 octobre 2025 Mardi 28 octobre 2025 Mercredi 29 octobre 2025 Jeudi 30 octobre 2025 Vendredi 31 octobre 2025

Entrée =

en option Radis ) .
(soupe pour tous) Betteraves Bio sz

Carottes béatonnets

Soupe de legumes et sauce échalote ciboulette

Velouté de potiron

Plat protidique *Escalope de dinde

*Viande bolognaise ‘gg: "Colin dugléré "Roti de veau au jus Label Rouge o “Hoki sur lit de poireaux
au jus
Féculents
Torsades Bio Riz Bio safrand Méli-mélo gourmand Gratin dauphinois Boulgour
Légumes —

Duo de haricots persillés

Carottes Bio =% braisées Flan de courgettes Bio =i Brocolis Bio =55 persillés Purée de potiron Bio =5
Fromage ou laitage f— P
en option Chavroux (=) , Kiri
Tomme Noire IGP < Emmental Bio sk Yaourt nature Bio =iz
Fruits ou purée de fruits
en option ~ .
& Purée pomme péche Bio Banane RUP| = Poire HVE Purée pomme abricot Bio i Clémentine Bio &

(Les menus sont susceptibles d’étre modifiés)
Origines:
*Viande bolognaise: Egrenée de boeuf francais
*Colin MSC : Pollachius virens, péché par chalut, Atlantique Nord-Est (FAO 27)
*Réti de veau : Union Européenne
*Escalope de dinde Label Rouge : France
*Hoki MSC : Macruronus novaezelandiae, péché par chalut, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81)
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GOUTER

Lundi 27 octobre 2025

Mardi 28 octobre 2025

Mercredi 29 octobre 2025

Jeudi 30 octobre 2025

Vendredi 31 octobre 2025

Pain
(fourni par la structure satellite)

Pain
(fourni par la structure satellite)

Muesli au chocolat Bio ==

Pain
(fourni par la structure satellite)

Pain
(fourni par la structure satellite)

Petit suisse Bio :

Fromage blanc Bio

Yaourt nature Bio

Edam Bio

Yaourt nature Bio:

Banane RUP’.;

Purée de pomme Bio ===

Orange Bio

Abricots et raisins secs Bio &=

Pomme Bio locale &= |

Chocolat au lait Bio =2

(Les menus sont susceptibles d’étre modifiés)




Bilan allergenes du lundi 27 octobre 2025 au dimanche 2 novembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)
GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

con:gg::nte o = e =

LUNDI 27 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée RADIS (échantillon) O
Plat VIANDE BOLOGNAISE O v v
) DUO DE HARICOTS PERSILLES O v
Garniture
TORSADES BIO O v Vv
Produit Laitier GOUDA BIO O v
Dessert COMPOTE POMMES PECHES BIO O
MARDI 28 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
Entrée BETTERAVES BIO O
Plat FILET DE COLIN SAUCE DUGLERE O v Vv v v
) CAROTTES BIO BRAISEES O v - v
Garniture
RIZ BIO SAFRANE O v
Produit Laitier TOMME NOIRE IGP O v
Dessert BANANE RUP O

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Cor?ep::sante - - e HH

MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée SOUPE DE LEGUMES O v v
Plat ROTI DE VEAU AU JUS O v
) FLAN DE COURGETTES BIO O v v
Garniture
MELI-MELO GOURMAND O v - v
Produit Laitier EMMENTAL BIO O v
Dessert POIRE HVE O
JEUDI 30 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
) CAROTTES BATONNETS (échantillon) O
Entrée
SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE O v
ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE AU
Plat O
JUs
] BROCOLIS BIO VAPEUR PERSILLES O v
Garniture
GRATIN DAUPHINOIS O v Vv
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO O v
Dessert COMPOTE POMMES ABRICOTS BIO O
VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
Entrée VELOUTE DE POTIRON O v - v
Plat FILET DE HOKI SUR LIT DE POIREAUX O v Vv v v
) BOULGOUR O v
Garniture
PUREE DE POTIRON BIO O v v
Produit Laitier KIRI O v
Dessert CLEMENTINE O

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 27 octobre 2025 au dimanche 2 novembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)
GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

con:gg::nte - = T H

LUNDI 27 OCTOBRE 2025 - GOUTER
Produit Laitier PETIT SUISSE NATURE BIO O - - - - - v

Divers BANANE RUP O

MARDI 28 OCTOBRE 2025 - GOUTER
Produit Laitier ~ FROMAGE BLANC NATURE BIO O - - - - - v
Divers PUREE DE POMME BIO O

MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 - GOUTER

Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO O - - - - - v
] MUESLI AU CHOCOLAT BIO O v Vv
Divers
ORANGE BIO O
JEUDI 30 OCTOBRE 2025 - GOUTER
Produit Laitier EDAM BIO O v
ABRICOTS MOELLEUX BIO ET RAISINS BIO O
Divers
CHOCOLAT AU LAIT BIO 0O - - . B ) v
VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 - GOUTER
Produit Laitier  YAOURT NATURE NON SUCRE BIO O - - - - - v
Divers POMME BIO LOCALE O

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.
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