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Actualitzacié: dijous, 2 octubre de 2025
DILLUNS 06 D’OCTUBRE DEL 2025 DIMARTS 07 D’OCTUBRE DEL 2025

restaurafion
scolaire

GUARDERIES-ESCOLES-COL-LEGIS

vestaurafion
scolaire

CRECHES « ECOLES - COLLEGES

Mise a jour : 2 oct. 2025

LUNDI 06 OCTOBRE 2025 MARDI 07 OCTOBRE 2025

Tarte aux légumes
4] "
= L et duo

Pastis de verdures

Pizza de formatge biologica

i duo

Concombres locaux ™ Coleslaw Pizza au fromage Bio: Pois chiches Bio = Amanida de col
ﬁ i € i de carottes a la forestiere Cogombre local T ) f Cigrons bioldgics
*Escalope de poulet =/ a AR *Boeuf “ bourguignon GIELEE ﬁ'/ Truita ala Tancesa :
o . Omelette nature Bio = : A *Escalopa de pollastre = a e * o de carrotes estil forestal
la méditerranéenne . Duo de carottes braisées Cogquillettes Bio a8 Bou bioldgic ala
Poélée méridionale Purée de pommes de terre i q e la mediterrania bioldgica borgonyona normand -
- - Babybel Bio =2 & Gouda Bio 2 £y Paellada meridional Puré de patata Duo de carrotes estofades S — a8
48| Yaourt fraise Bio i e logurt de vainilla bioldgic logurt de maduixa biolégic = LGONSPIC0GIGLES)
a8 | = Pomme HVE Occitanie m Babybel bioldgic
& A8 4B Y 9 Gouda biologic

Yaourt vanille Bio i
Poma HVE Occitanie *

Raim local biologic =

DIJOUS 09 D’OCTUBRE DEL 2025 DIVENDRES 10 D’OCTUBRE DEL 2025

Raisins Bio locaux

JEUDI 09 OCTOBRE 2025 VENDREDI 10 OCTOBRE 2025

i 23
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Salade de pommes de
5 Salade verte Avocat A dad bs d ata
o e manida de cubs de patata,
Taboulé Bio === terre, mais Bio: , olives o T T L) Tortellini ricotta épinard N Pe - ;
et Dés de mimolette i o femme < Tabule bioldgic a8 Amanida verda Al t
et Dés d’emmental . - sauce béchamel . - blat d’indi bioldgi ¥ N vosa
Poisson meuniére - Beignets de salsifis i daus de mimolette at d’indi biologic Bacalla amb salsa bonne - Tortel-linis de b ti
Cari de carottes aux deux o . au fromage - - lives Onenisicebossatl
- et/ou Gnocchi a la romaine N Peix a la meuniére 0 femme ; b bei !
lentilles 5 h : Créme dessert . i daus d'emmental o €spinacs amb beixame
o d T p Créme dessert vanille Bio o Puré de carabassa ) Bunyols de salsiff i formatge
. i A§ B — . A§ I Curri de carrotes amb dues i/o nyoquis a la romana Crema de
Banane RUP = il B'c‘;: - EED AL G biolgica varietats de llenties Crema de vainilla bioldgica
range Platan de regi6 A ioldai
9 Arrds crioll biologic 2R A e

*Escalope de poulet : France

*Beeuf : Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Cabillaud MSC : Gadus morhua, péché par lignes et hamegons ou par chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27)

=] % Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a

destination des écoles
Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probleme d’approvisionnement (disponibilité du

produit, délais de livraison...); ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

ultraperiférica g Taronja

*Escalopa de pollastre: Franga

*Bou : Bou Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, Franga, Occitania (Rosselld i cantons limitrofs)
*Bacalla MSC (pesca sostenible): Gadus morhua, pescat amb linia i ham o amb teranyina, Atlantic nord-est (FAO 27)
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a les escoles.

"Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea destinat

Alguns menus es podrien canviar en cas de problemes de proveiment (disponibilitat del producte, terminis de

lliurament...); s’actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 6 octobre 2025 au dimanche 12 octobre 2025

UDSIS THUIR (Millas 1)
COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Cor?g;assame - - H -

LUNDI 6 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

SALADE COLESLAW (échantillon)

Entrée
CONCOMBRES LOCAUX (échantillon)

ESCALOPE DE POULET A LA
Plat MEDITERRANEENNE
OMELETTE NATURE BIO (échantillon)
) POELEE MERIDIONALE
Garniture
PUREE DE POMMES DE TERRE

YAOURT A LA VANILLE BIO
Produit Laitier

O
O
O
O
o
O
O
O

YAOURT BRASSE FRAISE BIO

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL
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MARDI 7 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

| PIZZA AU FROMAGE BIO
Entrée

TARTE AUX LEGUMES DU SOLEIL

000
<
<
<

BOEUF BOURGUIGNON

Plat POIS CHICHES BIO ET DUO DE

O
<
<
<

CAROTTES SAUCE FORESTIERE A LA
NORMANDE

) COQUILLETTES BIO
Garniture

DUO DE CAROTTES BRAISEES

BABYBEL BIO
Produit Laitier

ASEE R SRR

GOUDA BIO

POMME HVE LOCALE
Dessert

O00000oono

RAISINS BIO LOCAUX

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours aprés DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL
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JEUDI 9 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
DES D'EMMENTAL

| DES DE MIMOLETTE
Entrée
SALADE PDT MAIS BIO OLIVES
TABOULE BIO
CARI DE CAROTTES AUX DEUX
Plat LENTILLES
FILET DE POISSON MEUNIERE
) PUREE DE POTIRON BIO
Garniture
RIZ BIO CREOLE

BANANE RUP
Dessert
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ORANGE

VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
) AVOCAT (échantillon)
Entrée
SALADE BATAVIA (échantillon)
CABILLAUD SAUCE BONNE FEMME

Plat TORTELLINI RICOTTA EPINARDS ET
BECHAMEL AU FROMAGE

<
<
<

) BEIGNETS DE SALSIFIS
Garniture

GNOCCHI A LA ROMAINE

CREME DESSERT CHOCOLAT BIO
Produit Laitier

Ooooo0o 0 000
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CREME DESSERT VANILLE BIO

Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.
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