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MENUS VEGETARIENS

GRECHES - ECOLES - COLLEGES Du lundi 29 décembre au vendredi 2 janvier 2025

Dilluns 29 de desembre a divendres 2 de gener de 2025

MISE AJOUR, LE | ACTUALITZACIO: 12/11/2025

Lundi 29 Déc. Mardi 30 Déc. Mercredi 31 Déc. Jeudi13Janv. Vendredi 2 Janv.
RADIS MAls BIO F AVOCAT CHOU ROUGE
BEURRE INDIVIDUEL OLIVES VERTES GALETTE DE BOULGOUR ET CHOU CHINOIS
OMELETTE NATURE BIO & DEMI OEUF DUR BIO LENTILLES CORAIL DEMI OEUF DUR BIO
PUREE CRECY BLANQUETTE DE HARICOTS BLANCS POELEE MERIDIONALE BOULETTES LENTILLES SARRASIN
DEJEUNER CAMEMBERT ET PETITS POIS BIO PORT SALUT SAUCE BULGARE
CREME DESSERT CHOCOLAT BIO RIZ BIO CREOLE BANANE RUP POELEE DE LEGUMES
SAMOS CHAMPIGNONS
poIre LocaLe Bl EDAM BIO
ECLAIR AU CHOCOLAT

*Haut de cuisse de poulet : Union Européenne (France)

*Pilons de poulet : Union Européenne (France)

*Beeuf Bio : Boeuf Bio Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Merlu MSC : Merluccius capensis et Merluccius paradoxus, péché par chalut, Atlantique Sud-Est (FAO 47)




Bilan allergenes du lundi 29 décembre 2025 au dimanche 4 janvier 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement . , o Fruta . . . .

LUNDI 29 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

Erirée BEURRE INDIVIDUEL OJ v
RADIS OJ v
Plat OMELETTE NATURE BIO O v v v
Garniture PUREE CRECY O v v
Produit Laiter ~ CAMEMBERT O v
Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT BIO OJ v
MARDI 30 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
MAIS BIO OJ
Entrée DEMI OEUF DUR BIO O v v
OLIVES VERTES O
Plat BLANQUETTE DE HARICOTS BLANCS ET L] v v
PETITS POIS BIO
Gamiture  RIZ BIO CREOLE O
Produit Laitier  sAMOS O v
Dessert POIRE LOCALE O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

MERCREDI 31 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée AVOCAT O v
Plat GALETTE DE BOULGOUR ET LENTILLES L) v v v
CORAIL
Garniture POELEE MERIDIONALE O
Produit Laitier ~ PORT SALUT O Vv
Dessert BANANE RUP O
VENDREDI 2 JANVIER 2026 - DEJEUNER
CHOU CHINOIS O v
Entrée CHOU ROUGE O v
DEMI OEUF DUR BIO O v v
Plat BOULETTES LENTILLES SARRASIN O v v Vv
SAUCE BULGARE O v
Garniture POELEE DE LEGUMES CHAMPIGNONS O v
Produit Laitier  EDAM BIO O v
Dessert ECLAIR AU CHOCOLAT O v Vv v v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fruits et Iégumes a I'école

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers a I'école

Label Rouge

Produit local RUP (Région Ultra Périphériques)
e
[ ]
wo Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes 4,,-3\ Viande Bovine Francgaise
R l/
Spécialité Traditionnelle Garantie 4\/ CEufs de France
\v&

Anyell de Pays

-

LEVEDELL

Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée

VEAU

PRIMEUR

Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et Iégumes de France

Volaille francgaise

Porc "Pyrénéus"

Appellation d'Origine Controlée

Sccitanie

Produits Région Occitanie

Produits de I'Union Européenne




