PYRE/Ids
ORIENTALES

restauration
seolaire

CRECHES - ECOLES - COLLEGES

MISE AJOUR, LE | ACTUALITZACIO: 28/11/25

Lundi 1 Déc. Mardi 2 Déc.

MENUS TRADITIONNELS
MENU TRADICIONALS

Du lundi 1er décembre au vendredi 5 décembre 2025
Del dilluns 1 de desembre al divendres 5 de desembre del 2025

Jeudi 4 Déc. Vendredi5 Déc.

ENDIVES *GALANTINE DE VOLAILLE AUX oLIVES Il
NOIX CORNICHONS
SALADE BATAVIA RADIS

DEMI OEUF DUR BIO & BEURRE INDIVIDUEL

SAUTE DE POULET AUX OLIVES *MERLU SAUCE CITRON

YASSA DE LEGUMES (POIS CHICHES, OMELETTE NATURE BIO

CAROTTES, COURGETTES, POIVRONS, OLIVES) MacaroNis Bio T

DEJEUNER

DUQ FORESTIER EMMENTAL RAPE

riz Blo creoLe T GRATIN DE CHOU FLEUR

CROC LAIT CANTAL AoP @ ¥
SAMOS ToMME DES Pyrenees i@ T
poMME B0 LocaLe Bl & @

polre elo @

POIRE AU SIRCP
SAUCE CHOCOLAT
PECHES AU SIROP

SAUCE FRUITS ROUGES

CHOU ROUGE TARTE AUX FROMAGES

CHOU CHINCIS CREPES AU FROMAGE
ANVOCAT *ROTI DE PORC SAUCE CHARCUTIERE Il
DEMI OEUF DUR BIO H CAR|I DE CAROTTES AUX DEUX LENTILLES
*NUGGETS DE FILET DE POULET Il BROCOLIS BIO PERSILLES ™
KETCHUP BOULCOUR

CRISPY DE BLE CLEMENTINE LOCALE E‘ @
PUREE DE POMMES DE TERRE BANANE BIO @
POELEE DE LEGUMES VERTS
YAOURT VANILLE LOCAL =

YAOURT FRAMBOISE LOCAL =

ORIGINES

*Boles de picolat : Boule au bceuf Union Européenne

*Galantine de volaille : Viande de dinde Union Européenne

*Merlu : Merluccius hubbsi, péché par chalut, Atlantique Sud-Ouest (FAO 41)
*Nuggets de filet de poulet : Union Européenne

*R6ti de porc : Union Européenne (France)

y 4 ‘e
S—.e Fruits, legumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a
destination des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement
disponibilité du produit, délais de livraison..) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

y 4 ‘e
§—.e Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

MISE AJOUR, LE | ACTUALITZACIO: 28/11/25

MENUS TRADITIONNELS
MENU TRADICIONALS

Du lundi 1er décembre au vendredi 5 décembre 2025
Del dilluns 1 de desembre al divendres 5 de desembre del 2025

Dijous 4

Pi=———2:N
fao———
'
A J
Desembre Dilluns 1 Dimarts 2
Endivies *Galantina d’aviram amb olives
Nous Cogombrets
Enciam batavia Raves
Mig ou dur biologic Mantega individual
*Boles de picolat *Llug amb salsa de llimona
Yassa de verdures (cigrons, carrota, Truita a la francesa biologica
carabassO0, pebrot i olives) Macarrons bioldgics
DINAR Duo forestal Emmental ratllat
Arros crioll biologic Col-i-flor gratinada
Croc’Lait Cantal DOP
Samos Tomme dels Pyrénées IGP

Pera en almibar
Salsa de xocolata
Préssec en almivar
Salsa de fruites vermelles

Poma biologica local
Pera biologica

Col llombarda
Bleda xinesa
Alvocat
Mig ou dur bioldgic
*Delicies de filet de pollastre
Quetxup
Cruixent de blat
Puré de patata
Verdures a la paella
logurt de vainilla local
logurt de gerds local

Divendres 5

Pastis de formatges
Creps de formatges

*Porc rostit amb salsa xarcutera
Curri de carrota amb dues varietats
de llenties
Broquil biologic amb all i julivert
Bargul
Clementina local
Platan biologic

ORIGEN

*Boles de picolat: Mandonguilles de bou de la Uni6é Europea
*Galantina d’aviram: Carn d'indiot de la Unié Europea
*Llug: Merluccius hubbsi, pesca d'arrossegament, Atlantic sud-oest (FAO 41)

*Delicies de filet de pollastre: Uni6 Europea
*Porc rostit: Unié Europea (Franga)

. Frults, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a
destlnatlon des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probleme d'approvisionnement
disponibilité du produit, délais de livraison..) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

. Frultes, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destlnat ales escoles. Alguns mentis es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 1 decembre 2025 au dimanche 7 decembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 1)
COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Information Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 1 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
ENDIVES

NOIX

Entrée
DEMI OEUF DUR BIO
SALADE BATAVIA

SAUTE DE POULET AUX OLIVES

O
O
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YASSA DE LEGUMES (POIS CHICHES,
CAROTTES, COURGETTES, POIVRONS,
OLIVES)

Plat

O
<
<
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) DUO FORESTIER
Garniture

RIZ BIO CREOLE

CROC LAIT
Produit Laitier

SAMOS
PECHES AU SIROP
POIRE AU SIROP

Dessert
SAUCE CHOCOLAT

O0000000:o0

SAUCE FRUITS ROUGES

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Recette I : Eﬂ": Prek_-:-vement‘ Arachide | Crustacés | Céleri AR Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Sulfite
repas incompléete Echantilon sur Site cogue

MARDI 2 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
CORNICHONS

) *GALANTINE DE VOLAILLE AUX OLIVES
Entrée

BEURRE INDIVIDUEL

<

RADIS

*MERLU SAUCE CITRON
Plat

OMELETTE NATURE BIO

EMMENTAL RAPE

<
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Garniture GRATIN DE CHOU FLEUR
MACARONIS BIO

CANTAL AOP

<

Produit Laitier
TOMME DES PYRENEES IGP

<

POIRE BIO
Dessert
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POMME BIO LOCALE

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Recette ': Em:' Prek_-:-vement‘ Arachide | Crustacés | Céleri AR Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Sulfite
repas incompléete Echantilon sur Site cogue

JEUDI 4 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
AVOCAT

) CHOU CHINOIS
Entrée

CHOU ROUGE

C L < X

DEMI OEUF DUR BIO
CRISPY DE BLE
Plat KETCHUP
*NUGGETS DE FILET DE POULET
Camiture POELEE DE LEGUMES VERTS

PUREE DE POMMES DE TERRE

YAOURT FRAMBOISE LOCAL
Produit Laitier

Oo0000000o0o0o:o0o

< < < X

YAOURT VANILLE LOCAL

VENDREDI 5 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

<
<
<

CREPES AU FROMAGE
Entrée

TARTE AUX FROMAGES
CARI DE CAROTTES AUX DEUX
Plat LENTILLES
*ROTI DE PORC SAUCE CHARCUTIERE
) BOULGOUR
Garniture
BROCOLIS BIO PERSILLES

BANANE BIO
Produit Laitier

ooooOooOo 0o 00

CLEMENTINE LOCALE

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fruits et Iégumes a I'école

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers a I'école

Label Rouge

Produit local RUP (Région Ultra Périphériques)
o
[ ]
Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes 42%\ Viande Bovine Francgaise
Mk l&/
Spécialité Traditionnelle Garantie 4\/ CEufs de France
\w&

Anyell de Pays

LEVEDELL

Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée

VEAU

PRIMEUR

Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et Iégumes de France

sssssss

Volaille francgaise

Porc "Pyrénéus"

Appellation d'Origine Controlée

Sccitanie

Produits Région Occitanie

Produits de I'Union Européenne




