MENUS SELF
MENU SELF

Du lundi 8 décembre au vendredi 12 décembre 2025
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES
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Lundi 8 Déc. Mardi 9 Déc. JeudiTl Déc. 4% Vendredi 12 Déc.
SALADE BATAVIA BETTERAVES BIO ™ TORTILLA CAROTTES BATONNETS
PAMPLEMOUSSE SALADE D'HARICOTS VERTS POELEE DE LEGUMES GRILLES AU PESTO SAUCE BULGARE
DOSE DE SUCRE GRATIN DE COQUILLETTE BIO ET *DES DE TOMME DES PYRENEES IGP " @ ANVOCAT
*COLIN MADRAS VOLAILLE w CANTAL AOP Q@ *ROTI DE VEAU AU JUS ET CHAMPIGNONS Il

DEJEUNER RIZ PARFUME EMMENTAL RAPE BANANE RUP & PUREE SAINT GERMAIN CREMEE
YAOURT NATURE Bio HIEE¥ SAMOS POIRE LIEGEOIS VANILLE
FROMAGE BLANC NATURE Bio T £ CAMEMBERT LIEGEOIS CHOCOLAT
DOSE DE SUCRE xawi sio LocaL Bl 1 &
cLEMENTINE Bio T ¢
ORIGINES

*Colin MSC : Pollachius virens, péché par chalut, Atlantique Nord-Est (FAO 27)
*Dés de volaille : Viande de dinde Union Européenne (France)
*Roti de veau : Union Européenne
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S—.e Fruits, legumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a §—.e Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destination des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr

disponibilité du produit, délais de livraison..) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr



MENUS TRADITIONNELS & SELF
MENU TRADICIONALS & SELF

Du lundi 8 décembre au vendredi 12 décembre 2025
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

MISE AJOUR, LE | ACTUALITZACIO: 05/12/2025

Mercredi 10 Déc.

RADIS
BEURRE INDIVIDUEL
*FRICADELLE DE BOEUF
DEJEUNER
POELEE CAMARGUAISE

CANTAFRAIS

COMPOTE DE POMMES BIO 5]

*Fricadelle de bceuf : Union Européenne et Hors Union Européenne

. . Frultes, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unid Europea
destlnatlon des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probleme d'approvisionnement destlnat ales escoles. Alguns mentis es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr (disponibilitat del producte, terminis de lliurament...) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 8 décembre 2025 au dimanche 14 décembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)
PRIMAIRE SELF DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Recette Prek.avement. Arachide | Crustacés | Céleri Futa Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Suliite
repas Echantillon sur Site coque

LUNDI 8 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
PAMPLEMOUSSE

Entrée SALADE BATAVIA
DOSE DE SUCRE
Plat *COLIN MADRAS
Garniture RIZ PARFUME
FROMAGE BLANC NATURE BIO

Produit Laitier
YAOURT NATURE BIO

O
O
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O
O

Divers DOSE DE SUCRE

MARDI 9 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
BETTERAVES BIO
Entrée
SALADE D'HARICOTS VERTS
EMMENTAL RAPE
Plat GRATIN DE COQUILLETTE BIO ET *DES
DE VOLAILLE
CAMEMBERT
Produit Laitier
SAMOS

CLEMENTINE BIO
Dessert
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KIWI BIO LOCAL

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



PRIMAIRE SELF DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 11 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

Plat TORTILLA O v v
Garniture POELEE DE LEGUMES GRILLES AU PESTO O
CANTAL AOP O v
Produit Laitier
TOMME DES PYRENEES IGP O v
BANANE RUP O
Dessert
POIRE O
VENDREDI 12 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
AVOCAT O v
Entrée CAROTTES BATONNETS O v
SAUCE BULGARE O v
Plat *ROTI DE VEAU AU JUS ET CHAMPIGNONS O v
Garniture PUREE SAINT GERMAIN CREMEE O v v
LIEGEOIS CHOCOLAT O v
Produit Laitier
LIEGEOIS VANILLE O v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 8 décembre 2025 au dimanche 14 décembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . , o Fruta . . . .

MERCREDI 10 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

BEURRE INDIVIDUEL O v
Entrée
RADIS O v
Plat *FRICADELLE DE BOEUF O v ) v
Garniture POELEE CAMARGUAISE D
Produit Laitier ~ CANTAFRAIS O v
Dessert COMPOTE DE POMMES BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fruits et Iégumes a I'école

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers a I'école

Label Rouge

Produit local RUP (Région Ultra Périphériques)
e
[ ]
wo Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes 4,,-3\ Viande Bovine Francgaise
R l/
Spécialité Traditionnelle Garantie 4\/ CEufs de France
\v&

Anyell de Pays

-

LEVEDELL

Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée

VEAU

PRIMEUR

Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et Iégumes de France

Volaille francgaise

Porc "Pyrénéus"

Appellation d'Origine Controlée

Sccitanie

Produits Région Occitanie

Produits de I'Union Européenne




