o geolaire - Y MENUS

CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Du lundi 22 décembre au vendredi 26 décembre 2025

MISE A JOUR, LE : 18/12/2025

Lundi 22 Déc. Mardi 23 Déc.

Mercredi 24 Déc. Jeudi 25 Déc. Vendredi 26 Déc.

PAMPLEMOUSSE BETTERAVES BIO SOUPE DE LEGUMES CAROTTES BATONNETS
*"VEDELL IGP MOUTARDE ET OLIVES VERTES *CABILLAUD SAUCE MADRAS SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE
ESTRAGON = & *COLIN A L'INDIENNE TORSADES BIO *CUISSE DE POULET GRILLEE &
BLE BIO DORE [ RIZ BIO CREOLE COURGETTES BIO PERSILLEES SEMOULE BIO
Rt PETITS POIS ET JEUNES CAROTTES | POTIRON BIO SAUCE COCO CURRY EMMENTAL B0 I REUREE BXHAHCCRBVERES

BIO A L'ECHALOTE CANTALAOP & CLEMENTINE BIo KIRI

CHAVROUX KIWI BIO LOCAL. -

PUREE POMMES PECHES BIO =~

PUREE DE POMMES COINGS

*Vedell IGP : Vedell IGP des Pyrénées Catalanes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Colin MSC : Pollachius virens, péché par chalut, Atlantique Nord-Est (FAO 27)

*Cabillaud MSC : Gadus morhua, péché par lignes et hamegons ou par chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27)
*Cuisse de poulet : France
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

GOUTERS CRECHES

Du lundi 22 décembre au vendredi 26 décembre 2025

MISE A JOUR, LE : 18/12/2025

Lundi 22 Déc. Mardi 23 Déc. Mercredi 24 Déc. Jeudi 25 Déc. Vendredi 26 Déc.

BANANE RUP &




Bilan allergenes du lundi 22 décembre 2025 au dimanche 28 décembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)
GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 22 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée PAMPLEMOUSSE O v
Plat *VEDELL IGP MOUTARDE ET ESTRAGON O v v v v
BLE BIO DORE O v v
Garniture PETITS POIS ET JEUNES CAROTTES BIO
A L'ECHALOTE =
Produit Laitier ~ CHAVROUX O v
Dessert COMPOTE POMMES COINGS O
MARDI 23 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
. BETTERAVES BIO O
OLIVES VERTES OJ
Plat *COLIN A L'INDIENNE O v v v
armiture POTIRON BIO SAUCE COCO CURRY OJ v v v
RIZ BIO CREOLE O
Produit Laitier ~ CANTAL AOP O A
Dessert KIWI HVE LOCAL OJ

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : , . Fruita ; : . :

MERCREDI 24 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée SOUPE DE LEGUMES O v v
Plat *CABILLAUD SAUCE MADRAS O v Vv v v
) COURGETTES BIO PERSILLEES O
Garniture
TORSADES BIO O v Vv
Produit Laiter ~ EMMENTAL BIO O v
Dessert CLEMENTINE BIO O
VENDREDI 26 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
) CAROTTES BATONNETS O v
Entrée
SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE O v
Plat *CUISSE DE POULET GRILLEE O
) PUREE D'HARICOTS VERTS O v v
Garniture
SEMOULE BIO O v
Produit Laitier  KIRI O v
Dessert COMPOTE POMMES PECHES BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 22 décembre 2025 au dimanche 28 décembre 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)
GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 22 DECEMBRE 2025 - GOUTER
Produit Laitier  PETIT SUISSE NATURE BIO O - - - - - -

Divers POIRE BIO LOCALE OJ

MARDI 23 DECEMBRE 2025 - GOUTER
Produit Laitier ~ FROMAGE BLANC NATURE BIO O - - - - - -
Divers PUREE DE POMME BIO O

MERCREDI 24 DECEMBRE 2025 - GOUTER

Produit Laitier  YAOURT NATURE BIO O . - . ; ; . v
. BANANE RUP OJ
Divers
MUESLI AU CHOCOLAT BIO 0O . : - - . v v

VENDREDI 26 DECEMBRE 2025 - GOUTER
Produit Laitier  YAOURT NATURE BIO O - - - - - -
Divers ORANGE BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fruits et Iégumes a I'école

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers a I'école

Label Rouge

Produit local

RUP (Région Ultra Périphériques)

Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes

Viande Bovine Francgaise

Spécialité Traditionnelle Garantie

CEufs de France

Anyell de Pays

Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée

Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et Iégumes de France

Volaille frangaise

Porc "Pyrénéus"

Appellation d'Origine Contrélée

Produits Région Occitanie

Produits de I'Union Européenne

Produits France

Viande Ovine Francaise




