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MENUS VEGETARIENS
MENUS VEGETARIANS

Du lundi 26 janvier au vendredi 30 janvier 2026
Del dilluns 26 de gener al divendres 30 de gener del 2026

'9 % | Lundi 26 Janv. Mardi 27 Janv. 1- Jeudi 29 Janv. Vendredi 30 Janv.
«)
.’

OEUF DUR BIo T SALADE BATAVIA

DOSE DE MAYOMMAISE DEMI OEUF DUR BIO 0
DAHL LENTILLES BIG ET PETITS POIS POIS CHICHES BIO ET CHOU FLEUR TIKKA
COQUILLETTES BIO 1 MASSALA

FOURME D’AMBERT AQOP ’ @ RIZ BIO CREOLE &

kiwi sio LocaL ﬂé

YAOURT NATURE 8io © @

SUCRE

Dimarts 27

Dilluns 26

Enciam batavia

CELERI REMOULADE ENDIVES

PAME BLE EPINARD EMMENTAL NOIX
FUREE DE POTIRON BIO DEM| QEUF DUR
BABYBEL BIO ™ l@ RAVIOLIS AUX LEGUMES
CLEMENTINE BIO ) EMMENTAL RAPE

PUREE POMMES ABRICOTS Blo !

Dijous 29 Divendres 30 I
Api amb salsa rémoulade Endivies I
Blat, espinacs i emmental Nous

arrebossats
Puré de carabassa biologic

Mig ou dur biologic
Raviolis de verdures

D4 > Ou dur biologic
‘LN?‘ == | Doside maionesa Mig ou dur biologic
4 t’ Dal de llenties biclogiques i | Cigrons biologics i coliflor
&/ pésols tikka massala
Pistons biologics Arrds crioll bioldgic
DINAR Fourme d'’Ambert DOP logurt natural bioldgic

Bahybel hiologic
Clementina biologica

Emmental ratllat
Puré de poma i albercoc

Kiwi biolagic local Dosi de sucre

biologic

fruits ‘afizis R

‘ %—e Fruits, |égumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne &
destination des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement
disponibilité du produit, délais de livraison..) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

ruits ol .

‘ %—. Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment

(disponibilitat del producte, terminis de lliurament...); s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES Du lundi 26 janvier au vendredi 30 janvier 2026

Del dilluns 26 de gener al divendres 30 de gener del 2026

MISE A JOUR, LE | ACTUALITZACIO :

Gener — ;
Mercredi 28 Janv. Dimecres 28
SALADE D'HARICOTS VERTS Amanida de mongeta tendra
Formatge arrebossat
PANE FROMAGER Samfaina biologica i daus de patata
logurt batut de fruita
RATATOUILLE BIO ET POMMES DE TERRE Poma d’alt valor mediambiental
DINAR local
CUBES
YAOURT BRASSE AUX FRUITS
poMME HVE LocALEEl &
ORIGEN

destination des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement destlnat a Ies escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment

ﬁ Fruits, legumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a ‘ Frultes verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea
disponibilité du produit, délais de livraison..) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr (disponibilitat del producte, terminis de lliurament...); s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 26 janvier 2026 au dimanche | février 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
ADULTE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 26 JANVIER 2026 - DEJEUNER

DOSE DE MAYONNAISE O v v
Entrée
OEUF DUR BIO O v v
Plat DAHL LENTILLES BIO ET PETITS POIS O v v
Garniture COQUILLETTES BIO O v Vv
Produit Laitier  FOURME D'AMBERT AOP O v
Dessert KIWI BIO LOCAL O
MARDI 27 JANVIER 2026 - DEJEUNER
) DEMI OEUF DUR BIO O v v
Entrée
SALADE BATAVIA O v
POIS CHICHES BIO ET CHOU FLEUR
Plat O v - v
TIKKA MASSALA
Garniture RIZ BIO CREOLE O
CAMEMBERT O v
Produit Laitier
YAOURT NATURE BIO O v
Divers DOSE DE SUCRE O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



ADULTE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement : , . Fruita ; : . :

JEUDI 29 JANVIER 2026 - DEJEUNER

Entrée CELERI REMOULADE O v v v
Plat PANE BLE EPINARD EMMENTAL O v Vv
Garniture PUREE DE POTIRON BIO O v v
Produit Laitier ~ BABYBEL BIO O v
Dessert CLEMENTINE BIO O
VENDREDI 30 JANVIER 2026 - DEJEUNER
ENDIVES O v
Entrée NOIX O v
DEMI OEUF DUR O v v
Plat RAVIOLIS AUX LEGUMES O v v v
Produit Laiter ~ EMMENTAL RAPE O v ’ v
Dessert PUREE POMMES ABRICOTS BIO OJ

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 26 janvier 2026 au dimanche | février 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

MERCREDI 28 JANVIER 2026 - DEJEUNER

Entrée SALADE D'HARICOTS VERTS O
Plat PANE FROMAGER O v v v
) RATATOUILLE BIO ET POMMES DE TERRE
Garniture O
CUBES
Produit Laitier  YAOURT BRASSE AUX FRUITS O v
Dessert POMME HVE LOCALE O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fruits et Iégumes a I'école

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers a I'école

Label Rouge

Produit local

RUP (Région Ultra Périphériques)

Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes

Viande Bovine Francgaise

Spécialité Traditionnelle Garantie

CEufs de France

Anyell de Pays

Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée

Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et Iégumes de France

Volaille frangaise

Porc "Pyrénéus"

Appellation d'Origine Contrélée

Produits Région Occitanie

Produits de I'Union Européenne

Produits France

Viande Ovine Francaise




