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11/02/2026

Du lundi 16 mars au vendredi 20 mars 2026
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Dimecres 17

DINAR

ORIGEN



Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 mars 2026 dimanche 22 mars 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)

 ECOLE DEJEUNER MILLAS 2- VEGETARIEN

Composante
repas

Recette
Information
incomplète

Prélèvement
Echantillon sur Site

Arachide Crustacés Céleri Fruit à
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 16 MARS 2026 - DÉJEUNER

Entrée
OEUF DUR BIO

SAUCE COCKTAIL EPICEE

Plat
HARICOTS ROUGES SAUCE TEX-MEX

TORTILLA DE BLE

Garniture RIZ BIO SAFRANE

Produit Laitier CHAVROUX

Dessert ORANGE BIO

MARDI 17 MARS 2026 - DÉJEUNER

Entrée SALADE BATAVIA

Plat
MOUSSAKA DE LENTILLES, POMMES DE 

TERRE ET AUBERGINES

Produit Laitier TOMME DES PYRENEES IGP

Dessert POMME BIO LOCALE

JEUDI 19 MARS 2026 - DÉJEUNER

Entrée SALADE BATAVIA

Plat TORTILLA

Garniture HARICOTS PLATS A LA TOMATE

Produit Laitier
EMMENTAL BIO

YAOURT VANILLE LOCAL



Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante
repas

Recette
Information
incomplète

Prélèvement
Echantillon sur Site

Arachide Crustacés Céleri Fruit à
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 20 MARS 2026 - DÉJEUNER

Entrée
BEURRE INDIVIDUEL

RADIS

Plat
POIS CHICHES BIO ET CHOU FLEUR 

TIKKA MASSALA

Garniture RIZ PARFUME

Produit Laitier KIRI

Dessert BROWNIE AUX NOIX DE PECAN



Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 mars 2026 dimanche 22 mars 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)

 CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante
repas

Recette
Information
incomplète

Prélèvement
Echantillon sur Site

Arachide Crustacés Céleri Fruit à
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 18 MARS 2026 - DÉJEUNER

Entrée
AVOCAT

DEMI OEUF DUR BIO

Plat
CARI DE CAROTTES AUX DEUX 

LENTILLES

Garniture SEMOULE BIO

Produit Laitier MIMOLETTE

Dessert YAOURT BRASSE BANANE BIO



Produit issu de l’Agriculture Biologique Fruits et légumes à l’école

Appellation d’Origine Protégée Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers à l’école Label Rouge

Produit local RUP (Région Ultra Périphériques)

Bœuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes  Viande Bovine Française

Spécialité Traditionnelle Garantie Œufs de France

Anyell de Pays Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et légumes de France Volaille française

Porc "Pyrénéus" Appellation d’Origine Contrôlée

Produits Région Occitanie Produits de l’Union Européenne

Produits France Viande Ovine Française


