MENUS VEGETARIENS
MENUS VEGETARIANS

Du lundi 9 mars au vendredi 13 mars 2026
Del dilluns 9 de marc¢ al divendres 13 de marc¢ del 2026

V/
_{{m vestayration
;@olaare

CRECHES - ECOLES - COLLEGES

MISE A JOUR, LE | ACTUALITZACIO :

ORIGINES
SALADE BATAVIA BETTERAVES EN LANIERES CARRE DE SEITAN BID CAROTTES BATONMNETS
CROUTONS BLAMOQUETTE DE HARICOTS BLANCS ET PETITS POELEE CAMPAGMNARDE SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE
OMELETTE NATURE BID il POIS BIO ST PAULIN DEMI CEUF DUR
PUREE DE COURGETTES ELE BEIO DORE i POMME BIO L g % GALETTE DE BLE TOMATE MOZZARELLA
LOCALE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS MINI CABRETTE BROCOLIS BIO PERSILLES i
BANANE Bio ) % EMMENTAL BIO | ’%
RIZ AU LAIT
Marg Dilluns 9 Dimarts 10 Dijous 12 Divendres 13 ORIGEN

Enciam batavia Tires de remolatxa Carré de seitan biologic Bastonets de carrota

Crostonets Blanqueta de mongetes Paellada camperola Salsa d’escalunya i cibulet

Truita organica senzilla blanques i pésols Saint-Paulin Mig ou dur biologic

Puré de carabassé biologica Poma ecologica local Galette de blat amb tomata

DINAR Formatge fresc de fruites Blat daurat biologic i mozzarella
Mini Cabrette Broquil biologic amb all i
Platan biologic julivert
Emmental biologic
Arrds amb llet
@ "“"fa. Fruits, legumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a @ T. Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea
destination des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment

disponibilité du produit, délais de livraison..) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr (disponibilitat del producte, terminis de lliurament...); s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

MISE A JOUR, LE | ACTUALITZACIO :

Mercredi 11 Mars

PAMPLEMOUSSE
DOSE DE SUCRE
PAME BLE EPINARD EMMENTAL
POELEE PRINTANMIERE MAISON [Pdt, carotte, ptit pols, HV)
FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL BIO

PUREE DE POMMES BID 2

A "o
L = °
9—. Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a
destination des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement
disponibilité du produit, délais de livraison..) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

Du lundi 9 mars au vendredi 13 mars 2026
Del dilluns 9 de marg¢ al divendres 13 de marc¢ del 2026

Marc¢

Dimecres 11

Aranja

Dosi de sucre

Blat, espinacs i emmental
arrebossats

DINAR Paellada de primavera casolana
(patata, carrota, pésols i mongeta
tendra)

Flam de vainilla cobert amb
caramel biologic

Puré de poma biologic

ORIGEN

y 4 ‘e
S
o @ Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea

destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament...); s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 9 mars 2026 au dimanche 15 mars 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 9 MARS 2026 - DEJEUNER

CROUTONS O v
Entrée DES DE BREBIS O v
SALADE BATAVIA O v
Plat OMELETTE NATURE BIO O v v v
Garniture PUREE DE COURGETTES O v : v
Produit Laitier  FROMAGE BLANC AUX FRUITS OJ v
MARDI 10 MARS 2026 - DEJEUNER
Entrée BETTERAVES EN LANIERES OJ
Plat BLANQUETTE DE HARICOTS BLANCS ET 0 v o
PETITS POIS BIO
Garniture BLE BIO DORE O A4 Y
Produit Laitier ~ MINI CABRETTE O v
Dessert BANANE BIO O
JEUDI 12 MARS 2026 - DEJEUNER
Entrée CELERI REMOULADE O v v v
Plat CARRE DE SEITAN BIO O v Vv
Garniture POELEE CAMPAGNARDE OJ
Produit Laitier ST PAULIN O v
Dessert CLEMENTINE BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



ECOLE DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

VENDREDI 13 MARS 2026 - DEJEUNER

CAROTTES BATONNETS O v
Entrée DEMI OEUF DUR BIO O v v
SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE O v
Plat GALETTE DE BLE TOMATE MOZZARELLA O v v
Garniture BROCOLIS BIO PERSILLES O v
Produit Laiter ~ EMMENTAL BIO O v
Dessert RIZ AU LAIT O Y

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 9 mars 2026 au dimanche 15 mars 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement . , o Fruta . . . .

MERCREDI 11 MARS 2026 - DEJEUNER

PAMPLEMOUSSE
Entrée
DOSE DE SUCRE
Plat PANE BLE EPINARD EMMENTAL
POELEE PRINTANNIERE MAISON (Pdit,

carotte, ptit pois, HV)

Garniture

Produit Laitier  FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL BIO

O
O
O
O v
O
O

Dessert PUREE DE POMMES BIO

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fruits et Iégumes a I'école

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers a I'école

Label Rouge

Produit local

RUP (Région Ultra Périphériques)

Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes

Viande Bovine Francgaise

Spécialité Traditionnelle Garantie

CEufs de France

Anyell de Pays

Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée

Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et Iégumes de France

Volaille frangaise

Porc "Pyrénéus"

Appellation d'Origine Contrélée

Produits Région Occitanie

Produits de I'Union Européenne

Produits France

Viande Ovine Francaise




