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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

MISE A JOUR, LE | ACTUALITZACIO :

Lundi 18 Mai 2026

Endives et noix
Brandade de morue

Yaourt nature Bio %3 &F

et Dose de sucre

Mardi 19 Mai 2026

Mais Bio et olives et thon

*Sauté de poulet Label Rouge =

aux amandes locales =
ou *Mar i Munt sauce picada aux

amandes locales =

Ed

Riz Bio créole # et/ou Haricots

Ananas au sirop
et sauce caramel

Jeudi 21 Mai 2026

Salade de blé Bio 2 au thon

*Paleron de beeuf sauce
moutarde et cornichons
Potatoes
et/ou Poélée de légumes verts
Mimolette

Pomme Bio @

MENUS TRADITIONNELS
MENU TRADICIONALS

Vendredi 22 Mai 2026

Concombres locaux E2E
Cubes de poisson aux céréales

Pennes Bio #= a la tomate
et/ou Poélée méridionale

Emmental Bio wr
Tarte flan

*Poulet Label Rouge : France

*Paleron de beeuf : Union
Européenne (France)

s,\SVf&"

.t

Lundi 18 Mai 2026

Pamplemousse et Dose de sucre

Omelette nature Bio 4B

Purée crécy
Fromage blanc Bio m =4
et Confiture de fraise

Mardi 19 Mai 2026

Oeuf dur Bio
et Dose de mayonnaise

Dahl de lentilles Bio
et petits pois

Riz Bio créole ##
Chavroux
Poire au sirop

Jeudi 21 Mai 2026

Macédoine de légumes
Croustillant cheddar
et sauce moutarde
Potatoes
et/ou Poélée de légumes verts
St Paulin

Orange Bio @

Vendredi 22 Mai 2026

Avocat
Crispy de blé
et Dose de mayonnaise

Pennes Bio =% a la tomate
et/ou Poélée méridionale
Edam Bio #4 &
Tarte au chocolat

destination des écoles. Certains menus peuvent &tre amenés a changer en cas de probléme d’approvisionnement

r ‘e
@ é .,,! Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

y ‘e
@ @ Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s‘actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr
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MENUS TRADITIONNELS
MENU TRADICIONALS
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES
Divendres 22 de maig del

2026
*Pollastre Label Rouge: Franga

Dimarts 19 de maig del Dijous 21 de maig del
2026 2026 2026
Blat d’indi bioldgic, olives i Amanida de blat bioldogic amb Cogombre local
tonyina tonyina Cubs de peix amb cereals *Esnati]  Uni6 E
*Espatlla de bou amb mostassa | Plomes biologiques amb tomata (Fr:ﬁ:;)a de bou: Unio Europea
i/o paellada meridional
Emmental bioldgic

MISE A JOUR, LE | ACTUALITZACIO :

I™ Dilluns 18 de maig del

Endivies amb nous
Brandada de bacalla
logurt natural biologic *Saltat de pollastre Label Rouge
i dosi de sucre amb ametlles locals i cogombrets
0 *mar i munt amb picada Patates fregides extragrans
d’ametlles locals i/0 verdures a la paella Pastis-flam
Arros crioll bioldgic i/o0 mongeta Mimolette
WAF tendra bioldgica amb all i julivert Poma biologica
(&3@95 Kiri
Lo Pinya en almivar
| amb salsa de caramel
Dilluns 18 de maig del Dimarts 19 de maig del Dijous 21 de maig del Divendres 22 de maig del
2026 2026 2026 2026
Aranja i dosi de sucre Ou dur biologic Minestra de verdures Alvocat
Truita a la francesa bioldgica i dosi de maionesa Cruixent de cheddar Cruixent de blat
Puré de patata i carrota Dal de llenties biologiques i mostassa i dosi de maionesa
Formatge fresc bioldgic i pesols Patates fregides extragrans Plomes biologiques amb tomata
i confitura de maduixa Arros crioll biologic i/o verdures a la paella i/o paellada meridional
Chavroux Saint-paulin Edam biologic
Pera en almivar Taronja biologica Pastis de xocolata
. . ‘e
‘ % @ Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destinat a les escoles. Alguns men(s es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s‘actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr
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@ @ Fruits, [égumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne &
destination des écoles. Certains menus peuvent &tre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement

disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 18 mai 2026 au dimanche 24 mai 2026

UDSIS THUIR (Millas 1)
COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Recette Prek.avement. Arachide | Crustacés | Céleri Futa Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Suliite
repas Echantillon sur Site coque

LUNDI 18 MAI 2026 - DEJEUNER

ENDIVES O v
NOIX O v - v
Entrée
PAMPLEMOUSSE O v
DOSE DE SUCRE O
Plat BRANDADE DE MORUE PARMENTIERE O v v v
a

OMELETTE NATURE BIO O v v v

Garniture PUREE CRECY O v v
FROMAGE BLANC NATURE BIO O v

Produit Laitier

YAOURT NATURE BIO O v
CONFITURE DE FRAISE O

Dessert
DOSE DE SUCRE O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

MARDI 19 MAI 2026 - DEJEUNER
DOSE DE MAYONNAISE

OEUF DUR BIO
Entrée

SALADE DE MAIS BIO ET OLIVES
THON
Plat DAHL LENTILLES BIO ET PETITS POIS
al
*MAR Y MUNTANYA
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES
Garniture
RIZ BIO CREOLE
CHAVROUX
Produit Laitier
KIRI
ANANAS SIROP

Dessert POIRE AU SIROP

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

SAUCE CARAMEL

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 21 MAI 2026 - DEJEUNER

Enirs MACEDOINE LEGUMES MAYONNAISE O v v
niree
SALADE DE BLE BIO AU THON O v v v v
CROUSTILLANT AU CHEDDAR O v Vv v
*PALERON DE BOEUF MOUTARDE ET
Plat [:| V4 v v v
CORNICHONS
SAUCE MOUTARDE O v Vv v v
) POELEE DE LEGUMES VERTS O v
Garniture
POTATOES OJ v
MIMOLETTE O v
Produit Laitier
ST PAULIN O v
ORANGE BIO O
Dessert
POMME BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

VENDREDI 22 MAI 2026 - DEJEUNER

AVOCAT O v
Entrée
CONCOMBRES LOCAUX O
CRISPY DE BLE O v
Plat CUBES DE COLIN AUX CEREALES O v Vv v
DOSE DE MAYONNAISE O v v
) PENNE BIO A LA TOMATE O v

Garniture
POELEE MERIDIONALE O
EDAM BIO O v

Produit Laitier

EMMENTAL BIO O v
TARTE AU CHOCOLAT O v Vv v v

Dessert
TARTE AU FLAN NATURE O v Vv v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fruits et Iégumes a I'école

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers a I'école

Label Rouge

Produit local

RUP (Région Ultra Périphériques)

Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes

Viande Bovine Francgaise

Spécialité Traditionnelle Garantie

CEufs de France

Anyell de Pays

Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée

Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et Iégumes de France

Volaille frangaise

Porc "Pyrénéus"

Appellation d'Origine Contrélée

Produits Région Occitanie

Produits de I'Union Européenne

Produits France

Viande Ovine Francaise




