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MENUS VEGETARIENS

CRECHES - ECOLES - COLLEGES Du lundi 20 avril au vendredi 26 avril 2026

Dilluns 22 de desembre a divendres 26 de desembre de 2025

MISE AJOUR, LE | ACTUALITZACIO: 16/04/2026

Vendredi 24 Avr.

Mercredi 22 Awvr.

SALADE BATAVIA PIZZA AU FROMAGE TABOULE BIO 2] RADIS . TARTE AUX LEGUMES DU
DEMI OQEUF DUR BI1D 2 OMELETTE NATURE GALETTE DE BLE TOMATE BEURRE INDIVIDUEL SOLEIL
MIJOTE DE LEGUMES AUX SPAETZLE IGP ’ MOZZARELLA PAMNE BLE EPINARD CRISPY DE BLE
POIS CHICHES CANTAL ADF* POELEE DE LEGUMES VERTS EMMENTAL SAUCE BULGARE
1] ]
S RIZBIO CREOLE L2} POMME HVE = 5T MORET (PUREE DE POMMES DE TERRE DUD DE CAROTTES
EIRI BANANE RUP & 5T MECTAIRE AOP ’ PERSILLEES
ANANAS SIROP YAOQOURT FRAISE LOCAL . SAMOS
SAUCE CARAMEL ORANGE BIO L2




Bilan allergenes du undi 20 avril 2026 au dimanche 26 avril 2026

UDSIS THUIR (Millas 1)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 1 - VEGETARIEN

Composante Information Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 20 AVRIL 2026 - DEJEUNER

S DEMI OEUF DUR BIO O v . v
SALADE BATAVIA O v
Plat MIJOTE DE LEGUMES AUX POIS CHICHES O
Garniture RIZ BIO CREOLE (]
Produit Laitier  K|R| D v
Dessert ANANAS SIROP O
SAUCE CARAMEL O
MARDI 21 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Entrée PIZZA AU FROMAGE O v ) v Vv
Plat OMELETTE NATURE O v v v
Garniture SPAETZLE IGP 0 V.Y Y
Produit Laiter  CANTAL AOP O v
Dessert POMME HVE O
MERCREDI 22 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Entrée TABOULE BIO O v
Plat GALETTE DE BLE TOMATE MOZZARELLA O v Vv
Garniture POELEE DE LEGUMES VERTS O v
Produit Laitier ST MORET |:| v
Dessert BANANE RUP 0

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 1 - VEGETARIEN

Composante Recette I : Eﬂ": Prek_-:-vement‘ Arachide | Crustacés | Céleri AR Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Sulfite
repas incompléete Echantilon sur Site cogue

JEUDI 23 AVRIL 2026 - DEJEUNER

BEURRE INDIVIDUEL O v
Entrée
RADIS O v
Plat PANE BLE EPINARD EMMENTAL O v Vv
Garniture PUREE DE POMMES DE TERRE O v v
Produit Laitier ST NECTAIRE AOP O v
Dessert YAOURT FRAISE LOCAL O v
VENDREDI 24 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Entrée TARTE AUX LEGUMES DU SOLEIL O v v Vv v
CRISPY DE BLE O v
Plat
SAUCE BULGARE O v
Garniture DUO DE CAROTTES PERSILLEES O
Produit Laitier  saMOS O v
Dessert ORANGE BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4eme
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours apres consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fruits et Iégumes a I'école

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale

Lait et Produits laitiers a I'école

Label Rouge

Produit local

RUP (Région Ultra Périphériques)

Beeuf Fleuron des Montagnes Pyrénéennes

Viande Bovine Francgaise

Spécialité Traditionnelle Garantie

CEufs de France

Anyell de Pays

Vedell des Pyrénées Catalanes

Indication Géographique Protégée

Veau Primeur des Montagnes Pyrénéennes

Fruits et Iégumes de France

Volaille frangaise

Porc "Pyrénéus"

Appellation d'Origine Contrélée

Produits Région Occitanie

Produits de I'Union Européenne

Produits France

Viande Ovine Francaise




