
 

 
 
                     
 

Lundi 18 Mai 2026 Mardi 19 Mai 2026 Jeudi 21 Mai 2026 Vendredi 22 Mai 2026  ORIGINES 

Endives et noix 
Brandade de morue  

Yaourt nature Bio  
et Dose de sucre 

Maïs Bio  et olives et thon 
*Sauté de poulet Label Rouge

 libanaise aux amandes 

locales  
Boulgour 

et/ou Haricots verts Bio persillés

 
Kiri 

Ananas au sirop  
et sauce caramel 

Salade de blé Bio  au thon 

*Paleron de bœuf  sauce 
moutarde et cornichons  

Potatoes  
et/ou Poêlée de légumes verts 

Mimolette 

Pomme Bio locale  

Concombres locaux  
Poisson meunière 

Pennes Bio  à la tomate 
et/ou Poêlée méridionale 

Emmental Bio  
Tarte flan 

 *Poulet Label Rouge : France 
 
*Paleron de bœuf : France 

 

Lundi 18 Mai 2026 Mardi 19 Mai 2026 Jeudi 21 Mai 2026 Vendredi 22 Mai 2026  ORIGINES 

Pamplemousse et Dose de sucre 

Omelette nature Bio  
Purée crécy 

 Fromage blanc Bio  
et Confiture de fraise 

Oeuf dur 
 et Dose de mayonnaise 

Dahl de lentilles Bio  
et petits pois 

Boulgour 
Chavroux 

Poire au sirop 

Macédoine de légumes 
Croustillant cheddar  
et sauce moutarde 

Potatoes  
et/ou Poêlée de légumes verts 

St Paulin 

Orange Bio  

Avocat  
Crispy de blé  

et Dose de mayonnaise 

Pennes Bio  à la tomate 
et/ou Poêlée méridionale 

Edam Bio  
Tarte au chocolat 

  

 
 

 

 



 

 
 
 
 
 

Dilluns 18 de maig del  
2026 

Dimarts 19 de maig del 
2026 

Dijous 21 de maig del  
2026 

Divendres 22 de maig del 
2026 

 ORIGEN 

Endívies amb nous 
Brandada de bacallà 
Iogurt natural biològic 

i dosi de sucre 
 
 
 
 
 
 

Blat d’indi biològic, olives i 
tonyina 

*Saltat de pollastre a la libanesa 
Label Rouge 

amb ametlles locals 
Bulgur biològic i/o mongeta 

tendra biològica amb all i julivert 
Kiri 

Pinya en almívar 
amb salsa de caramel 

Amanida de blat biològic amb 
tonyina 

*Espatlla de bou amb mostassa 
i cogombrets 

Patates fregides extragrans 
i/o verdures a la paella 

Mimolette 
Poma biològica local 

Cogombre local 
Peix a la meunière 

Plomes biològiques amb tomata 
i/o paellada meridional 

Emmental biològic 
Pastís-flam 

 *Pollastre Label Rouge : França 
 
*Espatlla de bou : França 

 

Dilluns 18 de maig del  
2026 

Dimarts 19 de maig del 
2026 

Dijous 21 de maig del  
2026 

Divendres 22 de maig del 
2026 

 ORIGEN 

Aranja i dosi de sucre 
Truita a la francesa biològica 

Puré de patata i carrota 
Formatge fresc biològic 
i confitura de maduixa 

 
 
 

Ou dur 
i dosi de maionesa 

Dal de llenties biològiques 
i pèsols 
Bulgur 

Chavroux 
Pera en almívar 

Minestra de verdures 
Cruixent de cheddar 

i mostassa 
Patates fregides extragrans 

i/o verdures a la paella 
Saint-paulin 

Taronja biològica 

Alvocat 
Cruixent de blat 

i dosi de maionesa 
Plomes biològiques amb tomata 

i/o paellada meridional 
Edam biològic 

Pastís de xocolata 

  

 

 



Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 18 mai 2026 dimanche 24 mai 2026

UDSIS THUIR (Millas 1)

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette
Information
incomplète

Prélèvement
Echantillon sur Site

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 18 MAI 2026 - DÉJEUNER

Entrée

ENDIVES

NOIX

PAMPLEMOUSSE

DOSE DE SUCRE

Plat
BRANDADE DE MORUE PARMENTIERE

OMELETTE NATURE BIO

Garniture PUREE CRECY

Produit Laitier
FROMAGE BLANC NATURE BIO

YAOURT NATURE BIO

Dessert
CONFITURE DE FRAISE

DOSE DE SUCRE



Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette
Information
incomplète

Prélèvement
Echantillon sur Site

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 19 MAI 2026 - DÉJEUNER

Entrée

DOSE DE MAYONNAISE

OEUF DUR

SALADE DE MAIS BIO ET OLIVES

THON

Plat

DAHL LENTILLES BIO ET PETITS POIS

*SAUTE DE POULET LABEL ROUGE A LA 

LIBANAISE (AMANDES LOCALES)

Garniture
BOULGOUR

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES

Produit Laitier
CHAVROUX

KIRI

Dessert

ANANAS SIROP

POIRE AU SIROP

SAUCE CARAMEL



Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette
Information
incomplète

Prélèvement
Echantillon sur Site

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 21 MAI 2026 - DÉJEUNER

Entrée
MACEDOINE LEGUMES MAYONNAISE

SALADE DE BLE BIO AU THON

Plat

CROUSTILLANT AU CHEDDAR

*PALERON DE BOEUF MOUTARDE ET 

CORNICHONS

SAUCE MOUTARDE

Garniture
POELEE DE LEGUMES VERTS

POTATOES

Produit Laitier
MIMOLETTE

ST PAULIN

Dessert
ORANGE BIO

POMME BIO LOCALE



Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

 COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante
repas

Recette
Information
incomplète

Prélèvement
Echantillon sur Site

Arachide Crustacés Céleri
Fruit à
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 22 MAI 2026 - DÉJEUNER

Entrée
AVOCAT

CONCOMBRES LOCAUX

Plat

CRISPY DE BLE

FILET DE POISSON MEUNIERE

DOSE DE MAYONNAISE

Garniture
PENNE BIO A LA TOMATE

POELEE MERIDIONALE

Produit Laitier
EDAM BIO

EMMENTAL BIO

Dessert
TARTE AU CHOCOLAT

TARTE AU FLAN NATURE


