MENUS TRADITIONNELS
MENUS TRADICIONALS

Les composantes sont en “libre service” et
le choix a chaque étape, de l'entrée au
dessert, est possible.

ORIENTALES
e Dieacienant ]

restauration
scolagre

CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Els components s6n en «autoservei» i es
poden escollir en cada etapa, dels entrants
a les postres.

Lundi 1er juin 2026

Melon jaune Bio
*Colin sauce crevettes et moules

Brocolis Bio persillés Eﬁ

et/ou Riz Bio créole

Fromage blanc Bio 28 &
Dose de sucre

Mardi 2 juin 2026

Salade d’haricots verts coupés

*Pennes Bio a la carbonara
(*lardon et *dés de jambon)
Emmental rapé
Mousse au chocolat

Jeudi 4 juin 2026

Salade verte et Dés de mimolette

*Réti de veau Label rouge 3
au curry
Gratin dauphinois
et/ou Poélée de légumes grillés
au pesto

Pasteque Bio @

Vendredi 5 juin 2026

Déjeuner sur I’her|
Avocat et Dés de brebis

*Aiguillettes de poulet
Salade d’haricots rouges, mais
vinaigrette citron
Yaourt a boire framboise

*Colin MSC : Pollachius virens,
péché par chalut, Atlantique
Nord-Est (FAO 27)

*Lardons et dés de jambon :
Viande de porc Union
Européenne.

*Roti de veau Label Rouge :
France

*Aiguillettes de Poulet : France

Melon type charentais
Yassa de légumes

L

AB

Riz Bio créole

Yaourt nature Bio
Confiture de fraise

Mardi 2 juin 2026

Oeuf dur Bio ##
et mayonnaise
Cari de carottes aux deux
lentilles

Pennes Bio &4

Emmental Bio =2
Yaourt aux fruits

Jeudi 4 juin 2026

Salade de coeur de palmier,
mais, olives et Dés de mimolette
Croustillant cheddar
sauce moutarde
Gratin dauphinois
et/ou Poélée de légumes grillés
au pesto

Abricots Bio locaux L @

Vendredi 5 juin 2026

Déjeuner sur I’herbe

Tomates cerises locales et

Concombres batonnets Bio -
sauce tzatziki

Oeufs durs Bio ]

Salade de farfalles Bio , feves,
poivrons, vinaigrette citron
Yaourt a boire vanille

destination des écoles. Certains menus peuvent &tre amenés a changer en cas de probléme d‘approvisionnement

rFd )
% '_@' ..,'! Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr
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% @ Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea
destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment

(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr
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CRECHES « ECOLES - COLLEGES

MENUS TRADITIONNELS
MENUS TRADICIONALS

Les composantes sont en “libre service” et
le choix a chaque étape, de lentrée au
dessert, est possible.

Els components son en «autoservei» i es
poden escollir en cada etapa, dels entrants
a les postres.

Dilluns 1 de juny del 2026

Mel6 groc biologic

i/0 arros crioll bioldgic
Formatge fresc biologic
Dosi de sucre

Dimarts 2 de juny del 2026

Amanida de mongeta tendra

(*cansalada i *daus de pernil)
Emmental ratllat
Mousse de xocolata

Dijous 4 de juny del 2026

Amanida verda local amb daus

Gratinat delfines
i/o verdures a la paella amb
pesto
Sindria biologica

Divendres 5 de juny del 2026

Dinar a I’herba

*Peix carboner amb salsa de tallada de mimolette Alvocat i daus de formatge sostenible): Pollachius - virens,
. P bioldai | “Vedella Label R tid o I pesca d’arrossegament, Atlantic
‘ gamt\;es i musclos omes bioldgiques a la edella Label Rouge rostida ovella nord-est (FAO 27)
Broquil bioldogic amb all i julivert carbonara amb curri *Filets de pollastre

Amanida de mongetes vermelles,
blat d’indi i vinagreta de llimona
logurt per beure de gerds

*Peix carboner MSC (pesca

*Cansalada i daus de pernil:
Carn de porc de la Uni6 Europea

*Vedella Label Rouge rostida:
Franca

*Filets de pollastre: Franca
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Cperi Dilluns 1 de juny del 2026

Dimarts 2 de juny del 2026 Dijous 4 de juny del 2026 Dijous 4 de juny del 2026

Melé tipus charentais
Yassa de verdures
Arros crioll bioldgic

logurt natural biologic

Confitura de maduixa

Ou dur biologic
amb maionesa
Curri de carrotes amb dues
varietats de llenties
Plomes biologiques
Emmental biologic
logurt de fruita

Amanida de cor de palmera, blat
d’indi, olives i daus de mimolette
Cruixent de cheddar
amb mostassa
Gratinat delfinés
i/o verdures a la paella amb
pesto
Albercocs biologics locals

Dinar a I’herba
Cirerols locals i bastonets de
cogombre biologics
amb salsa tzatziki
Ous durs biologics
Amanida de llagos biologics,
faves, pebrot i vinagreta de
llimona
logurt per beure de vainilla

destmatlon des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléeme d'approvisionnement
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a |

% @ Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Uni6 Europea
destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi | juin 2026 au dimanche 7 juin 2026

UDSIS THUIR (Millas 1)
COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Recette Prek.avement. Arachide | Crustacés | Céleri Futa Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Suliite
repas Echantillon sur Site coque

LUNDI 1 JUIN 2026 - DEJEUNER

) MELON BIO O v
Entrée

MELON CAVAILLON

O
<

*COLIN SAUCE CREVETTES ET MOULES

O
<
<
<
<
<
<

YASSA DE LEGUMES (POIS CHICHES,
CAROTTES, COURGETTES, POIVRONS,
OLIVES)

Plat

O
<
<
<

BROCOLIS BIO PERSILLES
Garniture

RIZ BIO CREOLE

FROMAGE BLANC NATURE BIO
Produit Laitier

YAOURT NATURE BIO

CONFITURE DE FRAISE
Dessert

000000
<

DOSE DE SUCRE

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

MARDI 2 JUIN 2026 - DEJEUNER

DOSE DE MAYONNAISE O v v
Entrée OEUF DUR BIO O v v
SALADE D'HARICOTS VERTS O
CARI DE CAROTTES AUX DEUX
O v
LENTILLES
Plat
PENNES BIO A LA CARBONARA
O v v v
(*LARDONS ET *DES DE JAMBON)
Garniture PENNES BIO O v Vv
EMMENTAL BIO O v
Produit Laitier
EMMENTAL RAPE O v v
MOUSSE CHOCOLAT O v
Dessert
YAOURT BRASSE AUX FRUITS O v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 4 JUIN 2026 - DEJEUNER
DES DE MIMOLETTE

, SALADE BATAVIA
Entrée

SALADE COEUR DE PALMIER, MAIS,
OLIVES

GALETTE DE BLE TOMATE MOZZARELLA
Plat *ROTI DE VEAU LABEL ROUGE AU CURRY
SAUCE MOUTARDE

A NE A SRR
ARE SR SRR
<

GRATIN DAUPHINOIS
Garniture

POELEE DE LEGUMES GRILLES AU PESTO

ABRICOT BIO LOCAL
Dessert

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

PASTEQUE BIO

VENDREDI 5 JUIN 2026 - DEJEUNER
AVOCAT
CONCOMBRES BIO BATONNET

Entrée
DES DE BREBIS

C L <K X
<

TOMATES CERISES LOCALES

*AIGUILLETTES DE POULET
Plat

<
<

OEUF DUR BIO

SALADE DE FARFALLES BIO, FEVES,
Garniture POIVRONS ET VINAIGRETTE CITRON

SALADE HARICOTS ROUGES ET MAIS

YAOURT A BOIRE FRAMBOISE
Produit Laitier

oo0 0 000000

YAOURT A BOIRE VANILLE

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



