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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

MENUS VEGETARIENS

Lundi 6 Juillet 2026 Mardi 7 Juillet 2026 Mercredi 8 Juillet 2026 Jeudi 9 Juillet 2026 Vendredi 10 Juillet 2026
) Pasté t dés de brebis alade verte et noi
Salade verte Melon jaune Bio Oeuf dur Bio as eg:i:fromager ! S v X
Omelette nature Bio %4 Blanquette de haricots et avocat 1/2 ceuf dur Bio %4
Purée de brocoli blancs et petits pois Bio Boulettes de lentilles Torsades Bio % . ,
- | sarrasin Yaourt brassé aux fruits Pois chiches Bio &
St Nectaire AOP i@} = . e tikka massala
Melon type charentais et sauce ciboulette Purée de pommes Bio Céréales gourmandes Bio
yp Riz Bio créole échalote P 9
O Poélée mini pennes,
Em.mentall Bio == tomates, courgettes et .
Abricots Bio locaux emmental Babybel Bio &=
= Tomme des Pyrénées IGP Beignet a la pomme
P
®
Nectarine locale =



secr.millas
Crayon 


Bilan allergenes du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 10 juillet 2026

UDSIS THUIR (Millas 1)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 1 - VEGETARIEN

Composante Prélevement . , o Fruta . . . .

LUNDI 6 JUILLET 2026 - DEJEUNER

Entrée SALADE BATAVIA OJ v
Plat OMELETTE NATURE BIO O v v v
Garniture PUREE DE BROCOLI O v v
Produit Laitier ST NECTAIRE AOP O v
Dessert MELON CAVAILLON OJ v
MARDI 7 JUILLET 2026 - DEJEUNER
Entrée MELON BIO O v
Plat BLANQUETTE DE HARICOTS BLANCS ET 0 v o
PETITS POIS BIO
Garniture RIZ BIO CREOLE O
Produit Laitier ~ EMMENTAL BIO O v
Dessert ABRICOT BIO LOCAL ]

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 1 - VEGETARIEN

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

MERCREDI 8 JUILLET 2026 - DEJEUNER

AVOCAT O v
Entrée
OEUF DUR BIO O v v
Plat BOULETTES LENTILLES SARRASIN O v v Vv
a
SAUCE ECHALOTE CIBOULETTE O v
) POELEE MINI PENNE, TOMATE,
Garniture O v Vv
COURGETTE, EMMENTAL
Produit Laiter ~ TOMME DES PYRENEES IGP O v
Dessert NECTARINE LOCALE O
JEUDI 9 JUILLET 2026 - DEJEUNER
DES DE BREBIS O v v
Entrée
PASTEQUE O v
Plat PANE FROMAGER O v Vv v
Garniture TORSADES BIO O v Vv
Produit Laitier  YAOURT BRASSE AUX FRUITS O v
Dessert PUREE DE POMMES BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 1 - VEGETARIEN

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

VENDREDI 10 JUILLET 2026 - DEJEUNER

NOIX O v ’ v

Entrée DEMI OEUF DUR BIO OJ v v
SALADE BATAVIA O v

Plat POIS CHICHES BIO ET CHOU FLEUR 0 v v
TIKKA MASSALA
Garniture CEREALES GOURMANDES BIO OJ v v
Produit Laitier  BABYBEL BIO OJ v
Dessert BEIGNET AUX POMMES O v : v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



