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m:m, restauration

CAECHES - ECOLES - COLLEGES

Lundi 29 juin 2026

Salade verte ou Avocat
et 2 ceuf dur
Cari de carottes aux
deux lentilles
Riz parfumé
Cantafrais ou Bonbel

Mardi 30 juin 2026

*Colin sauce bonne
femme

ou Tomme des Pyrenees

Mercredi 1 juillet 2026

Déjeuner sur ’herbe
Avocat et Dés de brebis

*Ré6ti de beeuf Label
s 5
Rouge T/ 2
Salade d’haricots rouges,
mais vinaigrette citron

Jeudi 2 juillet 2026

Tarte au fromage
*Cuisse de poulet grillée
ou *Aiguillettes de poulet
ou “Réti de dinde au jus

Haricots verts Bio

MENUS
MENU

Vendredi 3 juillet 2026

Concombres Bio locaux

HE ¢
ou Tomates cerise locales

*Nuggets de poulet

*Colin MSC : Pollachius
virens, péché par chalut,
Atlantique Nord-Est (FAO 27)
Theragra chalcogramma,
péché par chalut, Océan
Pacifique Nord Ouest (FAO
061)

*Ré6ti de beeuf Label Rouge :

PMI§te; fracze |Gp{§i@f§ @ Mimolette ot n_1a)\/onna|se . France
ou Purée de pommes Bio locale Yaourt a boire fraise persnles ----------- Gnocchi, fev.es et petits *Cuisse de Poulet : France
Abricots Bio Iocaux pois *Aiguillette Poulet : France
@ e @ . = *Réti de dinde : France
ry o w = Yaourt fraise local == *Nuggets de poulet : Union
ou Pasteque Bio e @ ou Péche Bio local R = Européenne
ey g2 ou Yaourt péche local =
=K
Dimarts 30 de juny del Dimecres 1 de juliol Dijous 2 de juliol del Divendres 3 de juliol
2026 del 2026 2026 del 2026
Amanida verda o alvocat *Peix carboner amb salsa Dinar a ’herba Pastis de formatge Cogombre biologic local *Peix  carboner MSC (pesca

i mig ou dur
Curri de carrotes amb
dues varietats de llenties
Arrds aromatitzat
Cantafrais o Bonbel
Mr. Freeze
0 puré de poma

Bonne Femme
Blat daurat biologic
Cantal DOP
o Tomme des Pyrénées IGP
Pressec biologica local
o sindria biologica

Alvocat i daus de formatge
d’ovella
*Bou Label Rouge rostit
Amanida de mongetes
vermelles, blat d’indi i
vinagreta de llimona
Mimolette
logurt per beure de maduixa

*Cuixa de pollastre a la

planxa o Escalopa de

Pollastre o Gall Dindi
Rostit amb Suc

Mongeta tendra biologica
amb all i julivert
Albercocs biologics locals
o préssec biologic local

o cirerols locals
*Delicies de pollastre
amb maionesa
Nyoquis, faves i pesols
logurt de maduixa local
o iogurt de préssec local

sostenible): Pollachius virens, pesca
d’arrossegament, Atlantic nord-est

(FAO 27)

Theragra chalcogramma, pesca
d’arrossegament, Pacific nord-oest
(FAO 061)

*Vedella Label Rouge rostida:
Franga

*Cuixa de pollastre: Franca

*Filets de pollastre: Franca

*Indiot rostit: Frangca

*Delicies de pollastre: Unié Europea

. Frulles verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destlnai ales escoles. Alguns mens es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
(disponibilitat del producte, terminis de lliurament...) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr

destmatlon des écoles. Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement

Frunts légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr
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Bilan allergenes du lundi 29 juin 2026 au dimanche 5 juillet 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
PRIMAIRE SELF DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 29 JUIN 2026 - DEJEUNER

AVOCAT O v
Entrée DEMI OEUF DUR O v v
SALADE BATAVIA O v
CARI DE CAROTTES AUX DEUX
Plat O v

LENTILLES

Garniture RIZ PARFUME O
BONBEL O v

Produit Laitier

CANTAFRAIS O v

Dessert MISTER FREEZE OU COMPOTE DE POMMES O v

MARDI 30 JUIN 2026 - DEJEUNER
Plat *COLIN SAUCE BONNE FEMME O v Vv v v

Garniture BLE BIO DORE O v v

CANTAL AOP O v
Produit Laitier

TOMME DES PYRENEES IGP O v
PASTEQUE BIO O v

Dessert
PECHE BIO LOCALE O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



PRIMAIRE SELF DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 2 JUILLET 2026 - DEJEUNER

Entrée TARTE AUX FROMAGES O - - - - - v Vv - - - v
Plat *CUISSE DE POULET GRILLEE OU *AIGUILLETTES DE POULET OU *ROTI DE DINDE AU JUS - - - - - - - - - - - - v
Garniture HARICOTS VERTS BIO PERSILLES O
ABRICOT BIO LOCAL O
Dessert
PECHE BIO LOCALE O

VENDREDI 3 JUILLET 2026 - DEJEUNER

SALADE CONCOMBRE BIO LOCAL
Entrée

TOMATES CERISES LOCALES

DOSE DE MAYONNAISE
Plat

*NUGGETS DE FILET DE POULET
Garniture GNOCCHIS FEVES ET PETITS POIS
YAOURT FRAISE LOCAL

Produit Laitier
YAOURT PECHE LOCAL

0000000
<

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 29 juin 2026 au dimanche 5 juillet 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

MERCREDI 1 JUILLET 2026 - DEJEUNER

, AVOCAT O v
Entrée
DES DE BREBIS O v v
Plat *ROTI DE BOEUF LABEL ROUGE O
Garniture SALADE HARICOTS ROUGES ET MAIS O
Produit Laitier ~ MIMOLETTE O v
Dessert YAOURT A BOIRE FRAISE O v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



