MENUS TRADITIONNELS
MENUS TRADICIONALS

Les composantes sont en “libre service” et
le choix a chaque étape, de l'entrée au
dessert, est possible.
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Els components s6n en «autoservei» i es
poden escollir en cada etapa, dels entrants
a les postres.

Lundi 14 septembre 2026 Mardi 15 septembre 2026 Jeudi 17 septembre 2026 Vendredi 18 septembre 2026 m

Melon . . Macédoine de légumes Concombres Bio locaux *Hoki  MSC :  Macruronus
“Hoki sauce dugléré Mais Bio = , olives et thon ) = novaezelandiae,  péché par
Purée crécy *Sauté de dinde Label Rouge *Paleron de boeuf BHE S chalut, ~ Océan  Pacifique
- o 62 : moutarde et cornichons Poisson meuniére Sud-Ouest (FAO 81)
et/ou Riz Bio créole -~ auxolves 5]
. o Poélée ratatouille Flageolets Bio a I’échalote %% Pennes Bio 4 et Emmental rapé “Sauté de dinde Label Rouge :
Yaourt brassé aux fruits s Ny . ~ France
et/ou Pommes de terre persillées | et/ou Poélée de légumes verts . -
c frai Vach it et/ou Gratin de brocolis Bio #=
antafrais ache quir . *Paleron de beeuf : France
. Yaourt sucré Bio y .
Tarte abricot

Lundi 14 septembre 2026 Mardi 15 septembre 2026 Jeudi 17 septembre 2026

Salade verte, cro(itons . P
) . Betteraves Bio
et dés de mimolette

Salade de blé Bio == Tomates Bio locales

Blanquettes de haricots blancs Omelette nature Bio 2% mais Bio #4 | olives et %> Oeuf dur Bio
. o B Poélée ratatouille Galette boulgour lentilles corail , . . PN
et petits pois Bio - - 9 Carré de seitan Bio
et/ou Pommes de terre persillées et sauce moutarde ot SAUGE AU Doivre
Riz Bio créole #4 St Méret Poélée de légumes verts P .
Liégeois chocolat Camembert Gratin de brocolis Bio -

o7
Banane RUP 2 Fromage blanc aux fruits

Gouda Bio T
Tarte chocolat

destination des écoles. Certains menus peuvent &tre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment

- 'a - ‘e
g @ ..,'.5 Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a % @ Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr (disponibilitat del producte, terminis de lliurament...) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr
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MENUS TRADITIONNELS
MENUS TRADICIONALS

Les composantes sont en “libre service” et

le choix a chaque étape, de lentrée au
dessert, est possible.

restayration
scolaire

CRECHES « ECDLES - COLLEGES

Els components sén en «autoservei» i es

poden escollir en cada etapa, dels entrants
a les postres.

Dilluns

Divendres

- 20 - e

@ % ..,'.5 Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a @ 'é’“{! Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destination des écoles. Certains menus peuvent &tre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr (disponibilitat del producte, terminis de lliurament...) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 14 septembre 2026 au dimanche 20 septembre
2026

UDSIS THUIR (Millas 1)
COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Préleverment ; . s Fruita . : : :

LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER

CROUTONS O v v
DES DE MIMOLETTE O v
Entrée
MELON O v
SALADE BATAVIA O v
BLANQUETTE DE HARICOTS BLANCS ET
O v Vv
Plat PETITS POIS BIO

*HOKI SAUCE DUGLERE O v Vv v v

) PUREE CRECY O v - v

Garniture
RIZ BIO CREOLE O
LIEGEOIS CHOCOLAT O v
Produit Laitier

YAOURT BRASSE AUX FRUITS O v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

MARDI 15 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER
BETTERAVES BIO

Entrée SALADE DE MAIS BIO ET OLIVES
THON
OMELETTE NATURE BIO

Plat *SAUTE DE DINDE LABEL ROUGE AUX
OLIVES
POELEE RATATOUILLE
Garniture  pOMMES DE TERRE VAPEUR AU BEURRE
PERSILLE
Produt Laifer TS

ST MORET

BANANE RUP
Dessert

oooo0o 00 0 00000

PASTEQUE

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER
MACEDOINE LEGUMES MAYONNAISE O - - - - - - - - - v v

Entrée

O
<

SALADE DE BLE BIO, MAIS BIO, OLIVES

GALETTE DE BOULGOUR ET LENTILLES
CORAIL

O
<
<
<

Plat *PALERON DE BOEUF MOUTARDE ET
CORNICHONS

SAUCE MOUTARDE

FLAGEOLETS BIO AUX ECHALOTES
Garniture TOMATES

POELEE DE LEGUMES VERTS

CAMEMBERT
Produit Laitier

VACHE QUI RIT

FROMAGE BLANC AUX FRUITS
Dessert

oooooOo o O 0O

LA G SR SRR

YAOURT SUCRE BIO

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER

DEMI OEUF DUR BIO O v v
Entrée SALADE CONCOMBRE BIO LOCAL O v
TOMATES BIO LOCALES O v
CARRE DE SEITAN BIO O v Vv
Plat FILET DE POISSON MEUNIERE O v v

SAUCE POIVRE O v Vv
EMMENTAL RAPE O v v

Garniture GRATIN DE BROCOLI BIO O v v Vv
PENNES BIO O v Vv
BABYBEL BIO O v

Produit Laitier

GOUDA BIO O v
TARTE AU CHOCOLAT O v Vv v v

Dessert
TARTE AUX ABRICOTS O v Vv v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



