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#E vestuuration MENUS VEGETARIENS

scolare

CRECHES - ECOLES - COLLEGES

lundi 10 aolGt 2026 mardi 11 aolt 2026 mercredi 12 aoit 2026 jeudi 13 aolt 2026 vendredi 14 aoit 2026

Salade mélangée Tomates Bio locales Pizza au fromage . Carottes rapées
. — Taboulé Bio == ot chou roude
1/2 ceuf dur Bio : :r. = . . . g
_— . Omelette . . vinaigrette asiatique
Dahl de lentilles Bio et dés de mozzarella Crispy de bie
) o Petits pois Bio au jus =3 sauce bulgare Carré de seitan Bio %3
et petits pois A s . .
. . N = Poélée de légumes sauce aigre douce
Riz parfumé Pates HVE =7 e |4 -
. . Bonbel grillées au pesto Poélée asiatique
aux brocolis et Boursin _
Gouda Yaourt vanille local = Yaourt sucré Bio £4 .
. St Paulin
Fromage blanc aux fruits
Melon type ciarentals Bio ’ . Prunes Salade de fruits aux
N = Purée de pommes poires .
local &2 = saveurs asiatiques
Bio 4




Bilan allergenes du lundi 10 aott 2026 au dimanche 16 aott 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 10 AOUT 2026 - DEJEUNER

Entrée DEMI OEUF DUR BIO O v v
SALADE MELANGEE O
Plat DAHL LENTILLES BIO ET PETITS POIS O v v
Garniture RIZ PARFUME O
Produit Laiter ~ GOUDA O v
Dessert MELON CHARENTAIS BIO LOCAL O
MARDI 11 AOUT 2026 - DEJEUNER
Enirée DES DE MOZZARELLA O v v
TOMATES BIO LOCALES O v
Plat PATES HVE BROCOLI ET BOURSIN O v Vv
Produit Laitier  FROMAGE BLANC AUX FRUITS O v
Dessert PUREE POMMES POIRES BIO OJ
MERCREDI 12 AOUT 2026 - DEJEUNER
Entrée PIZZA AU FROMAGE O v v Vv
Plat OMELETTE NATURE BIO O v v v
Garniture PETIT POIS BIO AU JUS O
Produit Laitier ~ BONBEL O v
Dessert YAOURT VANILLE LOCAL O v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 2 - VEGETARIEN

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 13 AOUT 2026 - DEJEUNER

Entrée TABOULE BIO O v
Plat CRISPY DE BLE O v
SAUCE BULGARE O v
Garniture POELEE DE LEGUMES GRILLES AU PESTO O
Produit Laitier ~ YAOURT SUCRE BIO O v
Dessert PRUNES LOCALES O
VENDREDI 14 AOUT 2026 - DEJEUNER
CAROTTES RAPEES O v
Entrée CHOU ROUGE O v
SAUCE VINAIGRETTE ASIATIQUE O v v Vv
blat CARRE DE SEITAN BIO O v Vv
SAUCE AIGRE DOUCE O v
Garniture POELEE ASIATIQUE O v v Vv
Produit Laitier ST PAULIN [:| v
Dessert SALADE DE FRUITS AUX SAVEURS L)

ASIATIQUES

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



