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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

> MENUS VEGETARIENS

Mardi 20 octobre 2026

Mercredi 21 octobre  Jeudi 22 octobre 2026  Vendredi 23 octobre
2026 2026
Salade verte, cro(itons Salade d’haricots verts Avocat Coleslaw Endives et noix
et D_e.s qe brebis Omelette nature Bio & - Pané fromager Bou_lettes de lentilles et 1/2 Oeuf dur Bio
Chili sin carne o B s sarrasin et Sauce bulgare . .
. . Poélée de Iégumes grillés Blé Bio #% alatomate Al4 Crispy de blé
Riz parfumé ) Poélée campagnarde L
. au pesto Fromage blanc aux fruits ; Epinards Bio béchamel
Creme dessert vanille Bio , . Cantafrais -
- Samos Purée de pommes poires a8
AB P & f
ol = , Banane RUP
Pomme Bio locale Bio 4 Edam Bio £
Eclair au chocolat




Bilan allergenes du lundi 19 octobre 2026 au dimanche 25 octobre 2026

UDSIS THUIR (Millas 1)
CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 1 - VEGETARIEN

Composante Prélevement . , o Fruta . . . .

LUNDI 19 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER

CROUTONS O v v
Entrée DES DE BREBIS O v v
SALADE BATAVIA O v
Plat CHILI SIN CARNE O v
Garniture RIZ PARFUME O
Produit Laitier  CREME DESSERT VANILLE BIO OJ v
MARDI 20 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
Entrée SALADE D'HARICOTS VERTS OJ
Plat OMELETTE NATURE BIO O v v v
Garniture POELEE DE LEGUMES GRILLES AU PESTO O
Produit Laitier  SAMOS O v
Dessert POMME BIO LOCALE OJ
MERCREDI 21 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
Entrée AVOCAT O v
Plat PANE FROMAGER O v Vv v
Garniture BLE BIO A LA TOMATE OJ v
Produit Laitier  FROMAGE BLANC AUX FRUITS OJ v
Dessert PUREE POMMES POIRES BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



CL ENFANT DEJEUNER MILLAS 1 - VEGETARIEN

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 22 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER

Entrée SALADE COLESLAW O v v v
olat BOULETTES LENTILLES SARRASIN O v v Vv
SAUCE BULGARE O v
Garniture POELEE CAMPAGNARDE O
Produit Laitier ~ CANTAFRAIS O v
Dessert  BANANE RUP O
VENDREDI 23 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
ENDIVES O v
Entrée NOIX O v : v
DEMI OEUF DUR BIO O v v
Plat CRISPY DE BLE OJ v
Garniture EPINARDS BIO A LA BECHAMEL O v v Vv
Produit Laitier  EDAM BIO O v
Dessert ECLAIR AU CHOCOLAT O v Vv v v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



