MENUS TRADITIONNELS
MENUS TRADICIONALS

Les composantes sont en “libre service” et
le choix a chaque étape, de l'entrée au
dessert, est possible.

ORIENTALES
[le Dagactarant -}

restayration
scolagre

CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Els components s6n en «autoservei» i es
poden escollir en cada etapa, dels entrants
a les postres.

Lundi 14 septembre 2026

Melon
*Hoki sauce dugléré
Purée crécy

et/ou Riz Bio créole
Yaourt brassé aux fruits

Mardi 15 septembre 2026

Mais Bio , olives et thon
*Sauté de dinde Label Rouge

Poélée ratatouille
et/ou Pommes de terre persillées
Cantafrais
Pasteque

Macédoine de légumes

*Paleron de beeuf 1
moutarde et cornichons

Flageolets Bio a I’échalote Eﬁ!
et/ou Poélée de légumes verts
Vache qui rit

Yaourt sucré Bio

Concombres Bio locaux
=

Poisson meuniére

Pennes Bio et Emmental rapé

et/ou Gratin de brocolis Bio

Babybel Bio 2 ¥
Tarte aux pommes

Jeudi 17 septembre 2026 Vendredi 18 septembre 2026 m

*Hoki MSC Macruronus
novaezelandiae, péché  par
chalut, Océan Pacifique

Sud-Ouest (FAO 81)

*Sauté de dinde Label Rouge :
France

*Paleron de beeuf : France

Lundi 14 septembre 2026

Salade verte, cro(tons
et dés de mimolette
Blanquettes de haricots blancs

et petits pois Bio

Riz Bio créole ##
Liégeois chocolat

Mardi 15 septembre 2026

Omelette nature Bio
Poélée ratatouille
et/ou Pommes de terre persillées
St Méret

Banane RUP &

Jeudi 17 septembre 2026

Salade de blé Bio =#

mais Bio #% , olives
Galette boulgour lentilles corail
et sauce moutarde
Poélée de légumes verts
Camembert
Fromage blanc aux fruits

Vendredi 18 septembre 2026

Tomates HVE =
et 2 Oeuf dur Bio

Carré de seitan Bio Eﬁ!
et sauce au poivre

Gratin de brocolis Bio

Gouda Bio !ﬁ! &r
Tarte chocolat

destination des écoles. Certains menus peuvent &tre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement

r ‘e
g @ ..,'.5 Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

- ‘e

% @ Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment

(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



MENUS TRADITIONNELS
MENUS TRADICIONALS

Les composantes sont en “libre service” et
le choix a chaque étape, de lentrée au
dessert, est possible.

4 :
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seolare

CRECHES « ECDLES - COLLEGES

Els components son en «autoservei» i es
poden escollir en cada etapa, dels entrants
a les postres.

Dilluns 14 de setembre

del 2026

Dimarts 15 de setembre
del 2026

Dijous 17 de setembre
del 2026

Divendres 18 de setembre
del 2026

Meld
*Hoki amb salsa dugléré
Puré de patata i carrota
i/o arrds crioll biologic
logurt batut de fruita

Blat d’indi biologic, olives i
tonyina
*Saltat d’indiot Label Rouge
amb olives
Samfaina a la paella
i/o patates amb all i julivert
Cantafrais
Sindria

Minestra de verdures
*Espatlla de bou
amb mostassa i cogombrets
Fesolins bioldgics amb escalunya
i/o verdures a la paella
Vache Qui Rit
logurt ensucrat biologic

Cogombre biologic local
Peix a la meuniere
Plomes biologiques i emmental
ratllat
i/0 broquil biologic gratinat
Babybel biologic
Pastis de poma

*Hoki MSC (pesca sostenible):
Macruronus novaezelandiae,
pesca d’arrossegament, Ocea
Pacific sud-oest (FAO 81)

*Saltat d’indiot Label Rouge:
Franga

*Espatlla de bou: Franca

Dilluns 14 de setembre
del 2026

Amanida verda amb crostonets
i daus de mimolette
Blanqueta de mongetes
blanques
i pesols biologics
Arros crioll biologic
Liégeois de xocolata

Dimarts 15 de setembre
del 2026

Remolatxa biologica
Truita a la francesa biologica
Samfaina a la paella
i/o patates amb all i julivert
St Moéret
Platan de regio ultraperiferica

Dijous 17 de setembre
del 2026

Amanida de blat biologic,
blat d’indi biologic i olives
Galette de burgul i llenties
vermelles
amb mostassa
Verdures a la paella
Camembert
Formatge fresc de fruita

Divendres 18 de setembre
del 2026

Tomata HVE
i mig ou dur biologic
Carré de seitan biologic
i salsa de pebre
Broquil biologic gratinat
Gouda biologic
Pastis de xocolata

destination des écoles. Certains menus peuvent &tre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement

r ‘e
g @ ..,'.5 Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a
disponibilité du produit, délais de livraison...) ; ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

- ‘e

% @ Fruites, verdures i productes lactics subvencionats en el marc del programa de la Unié Europea
destinat a les escoles. Alguns mends es podrien canviar en cas de problemes de proveiment

(disponibilitat del producte, terminis de lliurament..) ; s'actualitzaran al nostre web: www.udsis.fr



Bilan allergenes du lundi 14 septembre 2026 au dimanche 20 septembre
2026

UDSIS THUIR (Millas 1)
COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Préleverment ; . s Fruita . : : :

LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER

CROUTONS O v v
DES DE MIMOLETTE O v
Entrée
MELON O v
SALADE MELANGEE O v
BLANQUETTE DE HARICOTS BLANCS ET
O v Vv
Plat PETITS POIS BIO

*HOKI SAUCE DUGLERE O v Vv v v

) PUREE CRECY O v - v

Garniture
RIZ BIO CREOLE O
LIEGEOIS CHOCOLAT O v
Produit Laitier

YAOURT BRASSE AUX FRUITS O v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

MARDI 15 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER
BETTERAVES BIO

Entrée SALADE DE MAIS BIO ET OLIVES
THON
OMELETTE NATURE BIO

Plat *SAUTE DE DINDE LABEL ROUGE AUX
OLIVES
POELEE RATATOUILLE
Garniture  pOMMES DE TERRE VAPEUR AU BEURRE
PERSILLE
Produt Laifer TS

ST MORET

BANANE RUP
Dessert

oooo0o 00 0 00000

PASTEQUE

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER
MACEDOINE LEGUMES MAYONNAISE O - - - - - - - - - v v

Entrée

O
<

SALADE DE BLE BIO, MAIS BIO, OLIVES

GALETTE DE BOULGOUR ET LENTILLES
CORAIL

O
<
<
<

Plat *PALERON DE BOEUF MOUTARDE ET
CORNICHONS

SAUCE MOUTARDE

FLAGEOLETS BIO AUX ECHALOTES
Garniture TOMATES
POELEE DE LEGUMES VERTS
CAMEMBERT
Produit Laitier
VACHE QUI RIT

FROMAGE BLANC AUX FRUITS
Dessert

oooooOo o O 0O

YAOURT SUCRE BIO

LSRRG SR K

BLANQUETTE DE *VEAU BIO (THUIR) v v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.


c.thibert
BLANQUETTE DE *VEAU BIO (THUIR)

c.thibert
Stamp


c.thibert
Stamp


c.thibert
Stamp



COLLEGE DEJEUNER MILLAS 1 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 - DEJEUNER

DEMI OEUF DUR BIO O v v
Entrée SALADE CONCOMBRE BIO LOCAL O v
TOMATES HVE O v
CARRE DE SEITAN BIO O v Vv
Plat FILET DE POISSON MEUNIERE O v v

SAUCE POIVRE O v Vv
EMMENTAL RAPE O v v

Garniture GRATIN DE BROCOLI BIO O v v Vv
PENNES BIO O v Vv
BABYBEL BIO O v

Produit Laitier

GOUDA BIO O v
TARTE AU CHOCOLAT O v Vv v v

Dessert
TARTE AUX POMMES O v

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



