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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Entrée
en option
(soupe pour tous)

lundi 5 octobre 2026

Betteraves Bio

mardi 6 octobre 2026

Concombres locaux

mercredi 7 octobre 2026

Salade de mais Bio #%
et olives vertes

jeudi 8 octobre 2026

Melon jaune

vendredi 9 octobre 2026

Avocat

en option

Raisins Bio locaux ==

Purée de pomme Bio

Plat protidique * : * : :
: ) Cabillaud sauce bonne . Hoki au court-bouillon
*Escalope de poulet k= *Boeuf Bio femme Oeuf dur Bio
a la méditerranéenne bourguignon sauce mornay
Féculents & Purée créc Gnocchi & la romaine Boulgour 7
Riz Bio créole T y 9 Coquillettes HVE &
Légumes Chou-fleur persillé Haricots verts Bio persillés Duo de panais Beignets de salsifis
Eﬁ! et potiron Bio Eﬁ persillés
Fromage ou laitage Samos .
en option Gouda Bio Cantal AOP'&/ Fromage blanc Bio 4 Edam Bio #
Fruits ou purée de fruits = Purée de pomme banane =
- P Poire Bio locale = Banane Bio -

*Escalope de poulet : France
*Beeuf Bio : Boeuf Bio Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Cabillaud MSC : Gadus morhua, péché par lignes et hamecons ou par chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27)

*Hoki MSC : Macruronus novaezelandiae, péché par chalut, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81)
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

mercredi 7 octobre 2026

GOUTERS CRECHES

jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026
Pain : . : Pain Pain . Py
(fourni par la structure satellite) Riz soufflé au chocolat Bio == (fourni par la structure satellite) (fourni par la structure satellite) Biscotte Bio ==
Petit suisse Bio Fromage blanc Bio %4

Yaourt nature Bio ##

Tomme des Pyrénées IGP &

Fromage blanc Bio #=
Purée de pomme Bio Pomme Bio locale = Pate de fruits Bio Purée de pomme péche Bio Poire Bio locale L4

=

Confiture d’abricot Bio 2




Bilan allergenes du lundi 5 octobre 2026 au dimanche 11 octobre 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . , o Fruta . . . .

LUNDI 5 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER

Entrée BETTERAVES BIO O
*ESCALOPE DE POULET A LA
Plat O v v
MEDITERRANEENNE
) CHOU-FLEUR PERSILLES O v
Garniture
RIZ BIO CREOLE O
Produit Laitier ~ GOUDA BIO O Y
Dessert RAISINS BIO LOCAUX O
MARDI 6 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
Entrée CONCOMBRE LOCAL O v
Plat *BOEUF BIO BOURGUIGNON O v v
Garniture PUREE CRECY O v Y
Produit Laitier  SAMOS O v
Dessert PUREE DE POMMES BANANES O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

MERCREDI 7 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER

Entrée SALADE DE MAIS BIO ET OLIVES O
Plat *CABILLAUD SAUCE BONNE FEMME O v Vv v v
) GNOCCHI A LA ROMAINE O v v v
Garniture
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES O
Produit Laitier ~ CANTAL AOP O v
Dessert POIRE BIO LOCALE O
JEUDI 8 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
Entrée MELON O v
Plat OEUF DUR BIO SAUCE MORNAY O v v Vv v
BOULGOUR O v
Garniture CUBES DE PANAIS ET POTIRON BIO
O v
PERSILLES
Produit Laitier  FROMAGE BLANC NATURE BIO O v
Dessert PUREE DE POMMES BIO O
VENDREDI 9 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
Entrée AVOCAT O v
Plat *HOKI AU COURT BOUILLON O v v v
) BEIGNETS DE SALSIFIS O v Vv
Garniture
COQUILLETTES HVE O v
Produit Laiter ~ EDAM BIO O v
Dessert BANANE BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 5 octobre 2026 au dimanche 11 octobre 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . , o Fruta . . . .

LUNDI 5 OCTOBRE 2026 - GOUTER
Produit Laitier  PETITS SUISSES NATURES BIO O - - - - - - v

Divers PUREE DE POMME BIO OJ

MARDI 6 OCTOBRE 2026 - GOUTER

Produit Laitier ~ FROMAGE BLANC NATURE BIO O - - - - - -
, POMME BIO LOCALE O
Divers
RIZ SOUFFLE AU CHOCOLAT BIO 0O - - . . . v

MERCREDI 7 OCTOBRE 2026 - GOUTER
Produit Laitier  YAOURT NATURE BIO O - - - - - - v
Divers PATE DE FRUITS BIO O

JEUDI 8 OCTOBRE 2026 - GOUTER

Produit Laitier ~ TOMME DES PYRENEES IGP OJ v
Divers PUREE DE POMME PECHE BIO OJ
VENDREDI 9 OCTOBRE 2026 - GOUTER
Produit Laitier ~ FROMAGE BLANC NATURE BIO O v
BISCOTTE BIO O v
Divers CONFITURE ABRICOT BIO OJ
POIRE BIO LOCALE O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



