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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Entrée

en option
(soupe pour tous)

Lundi 9 novembre

2026

Avocat

Mardi 10 novembre
2026

Soupe de légumes

Courgettes Bio persillées

Plat protidique *Hoki sur julienne de
ur) “Vedell IGP "1 &
légumes :
aux olives
Féculents P Haricots blancs au jus
Riz Bio créole 24 J
Légumes Jeunes carottes persillées

Fromage ou laitage
en option

Py

Cantal AOP'&

Fruits ou purée de fruits
en option

Purée de pomme péche
Bio

Fruit de saison Bio

Mercredi 11 novembre

2026

FERIE

Jeudi 12 novembre
2026

Velouté de potiron

Vendredi 13 novembre

2026

Chou blanc, pommes Bio
= et

locales
Vinaigrette grenade locale

*Escalope de poulet =
au jus et champignons

*Merlu sauce hollandaise

Coquillettes Bio

Purée de patates douces

Gratin de chou-fleur

Poélée ratatouille

e, Z‘

Yaourt nature Bio %4

Kiri

=

Fruit de saison Bio ##*

Purée de pomme abricot
Bio

*Hoki MSC : Macruronus novaezelandiae, péché par chalut, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81)

*Vedell IGP : Vedell IGP des Pyrénées Catalanes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Escalope de poulet : France
*Merlu : Merluccius hubbsi, péché par chalut, Atlantique Sud-Ouest (FAO 41)
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CRECHES - ECOLES - COLLEGES

Lundi 9 novembre 2026

Mardi 10 novembre 2026

Mercredi 11 novembre 2026

GOUTERS CRECHES

Jeudi 12 novembre 2026

Vendredi 13 novembre 2026

Pain
(fourni par la structure satellite)

Muesli au chocolat Bio

=

Petit suisse B|o

e

Fromage blanc Bio = B

Fruit de saison local

=2

Purée de pomme Bio * ]

FERIE

Pain
(fourni par la structure satellite)

Pain
(fourni par la structure satellite)

Edam Bio Eﬁ!

Yaourt nature BIO ---------

=2

Abricots et raisins secs Bio #

Fruit de saison

S

Chocolat noir Bio =%
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Bilan allergenes du lundi 9 novembre 2026 au dimanche 15 novembre 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . . o Fruta . . . .

LUNDI 9 NOVEMBRE 2026 - DEJEUNER

Entrée AVOCAT O v
*HOKI SUR JULIENNE DE LEGUMES
Plat 0O v v Vv v v
SAUCE CITRON
) COURGETTES BIO PERSILLEES O
Garniture
RIZ BIO CREOLE O
Produit Laiter  GOUDA BIO O v
Dessert PUREE POMMES PECHES BIO O
MARDI 10 NOVEMBRE 2026 - DEJEUNER
Entrée SOUPE DE LEGUMES O v v
Plat *VEDELL IGP AUX OLIVES O v v
_ HARICOTS BLANCS AU JUS OJ
Garniture
JEUNES CAROTTES PERSILLEES O v
Produit Laiter  CANTAL AOP O v
Dessert POMME BIO LOCALE O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement : . . Fruita ; : . :

JEUDI 12 NOVEMBRE 2026 - DEJEUNER

Entrée VELOUTE DE POTIRON O v - v
*ESCALOPE DE POULET AU JUS ET
Plat 0O v
CHAMPIGNONS
) COQUILLETTES BIO O v Vv
Garniture
GRATIN DE CHOU FLEUR O v v Vv
Produit Laiter  YAOURT NATURE BIO O v
Dessert ORANGE BIO O
VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026 - DEJEUNER
CHOU CHINOIS O v
i POMME BIO LOCALE O
Entrée
SAUCE VINAIGRETTE A LA GRENADE
O v v
LOCALE
Plat *MERLU SAUCE HOLLANDAISE O v v v
) POELEE RATATOUILLE O
Garniture
PUREE DE PATATES DOUCES O v - v
Produit Laitier  K|R] O v
Dessert PUREE POMMES ABRICOTS BIO O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



Bilan allergenes du lundi 9 novembre 2026 au dimanche 15 novembre 2026

UDSIS THUIR (Millas 2)
GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante Prélevement . , o Fruta . . . .

LUNDI 9 NOVEMBRE 2026 - GOUTER
Produit Laitier  PETITS SUISSES NATURES BIO O - - - - - -

Divers POIRE LOCALE O

MARDI 10 NOVEMBRE 2026 - GOUTER

Produit Laitier ~ FROMAGE BLANC NATURE BIO O - - - - - -
, MUESLI AU CHOCOLAT BIO 0O - - - . - v v
Divers
PUREE DE POMME BIO O

JEUDI 12 NOVEMBRE 2026 - GOUTER

Produit Laitier ~ EDAM BIO O - - B - - R v
) ABRICOTS ET RAISINS SECS BIO O
Divers
CHOCOLAT NOIR BIO O

VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026 - GOUTER
Produit Laitier ~ YAOURT NATURE BIO O - - - - - -
Divers PRUNES O

Commentaire :

**Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / ***Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4éme
gamme sera conserve, entre 0°C et 3°C, 5 jours aprés consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours apres DLC, pour les
produits avec une date limite de consommation.



